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تثقيف صحي

ماذا تعرف عن مرض الجرب؟

ما هو مرض الجرب وما هي طرق انتقال العدوى؟

إن مرض الجرب هو طفح جلدي مثير للحكة يسببه عث طفيل صغير 
الخارجية  الطبقة  في  يصنعها  أنفاق  في  يعيش  المجردة،  بالعين  يرى  لا 
من الجلد. الإسم العلمي لهذا العث المسبب للجرب عند الإنسان هو 

.Sarcoptes scabiei var hominis
ينتقل الجرب من المريض إلى السليم:

• مباشرةً عن طريق الالتصاق أو المعاشرة الجنسية
النوم أو فرشة  • عن طريق الملابس، المناشف، الوسادة، أغطية الأسّرة 

  الملوثة.
جسم  خارج  العيش  يستطيع  الجرب  طفيل  أن  من  علمياً  ثبت  وقد 

الإنسان لمدة تتراوح ما بين 48-72 ساعة.

ما هي الأعراض وطريقة التشخيص؟

الظهور  في  الأعراض  تبدأ 
بعد الإصابة بالعدوى بفترة 
حضانة تتراوح بين أسبوعين 

إلى ثلاثة أسابيع.
• حكاك شديد في الجسم

  خصوصا ً في الليل
• طفح جلدي وحبيبات

   حمراء صغيرة 
• ظهور تقيحات جلدية

   نتيجة الحكاك الشديد.
مميزة،  أم��اك��ن  ف��ي  وذل��ك 

الإبطين،  الرسغ،  على  الأصابع،  بين  والجانبين(،  السر  )حول  البطن  وهي 
الفخذين والأعضاء التناسلية.

غالباً ما يبدأ المرض في أحد أفراد الأسرة لينتقل إلى الباقي تباعاً.
ويعتمد الطبيب في تشخيص المرض على الحكة الليلية وتوزيع الإصابة 
في الأماكن المميزة التي تم ذكرها سابقاً، وعلى إصابة أكثر من فرد في 
الأسرة، أو على الفحص الميكروسكوبي لمكونات إنفاق الجرب التي تبدو 

على هيئة طرق غير منتظمة رمادية وصغيرة.

ما هو العلاج؟

• ينصح بإستشارة الطبيب فوراً في حال الشك بوجود حالة جرب.
البنزوات بنزيل  مستحلب  ومنها  المناسبة  الجرب  مبيدات  استخدام   •
وذلك بوضعها على الجسم بأكمله من الذقن حتى عقب القدم قبل 
الذهاب الى السرير وبعد الإستحمام لمدة ثلاثة أيام. ويعاد بعد أسبوع.
• ينبغي علاج باقي أفراد الأسرة سواء المصاب منهم أو الذي يبدو سليماً 

إحتمال إصابته.
الملابس للعلاج، يجب غلي شراشف الأسرة،  الثاني  اليوم  • في صباح 
تماماً  تجف  حتى  للشمس  تعريضها  ثم  بالغسالة  المخدات  وغلاف 

وتنظيف السجاد والأثاث بالمكنسة الكهربائية. 
• تحفظ جميع الأغراض التي لا يمكن غسلها في كيس ويغلق بإحكام

ويترك لمدة أسبوع للتخلص من الجرب.

ما هي التدابير في مستشفى هيكل؟ 

إن مستشفى هيكل يقوم باستمرار بإجراءات الرقابة والتحقيق وباتخاذ 
من  والحد  للتقصي  وتعقيم  وتنظيف  مراقبة  من  الضرورية  التدابير 
جميع الأمراض المعدية في المستشفى بما في ذلك الجرب. وذلك من خلال 
طاقم عمل كامل من مسؤولين وممرضات وأطباء وإداريين ولجنة خاصة 
الاحتياطات  جميع  تنفيذ  على  يحرص  كما   .)CLIN( العدوى  لمكافحة 
وتنظيف  والعزل  المبكر  التشخيص  فيها  )بما  الإضافية  الصحية 
وتطهير البيئة والغسيل( في كل مريض مشتبه فيه أو الذي يعاني من 
الجرب لمنع انتقاله للمرضى أو غيرهم من الموظفين. وتؤخذ في الاعتبار 

خصائص الطفيل وانتقاله كما في غيره من الأمراض المعدية.

لا حرج عند الإصابة بالجرب، إذ ارتبط هذا الإسم خطأ بالإهمال وقلة 
النظافة، فهو مرض جلدي يأتي نتيجة عدوى.

التدخل السريع هو الطريق الأسلم لمنع انتشاره...

الدكتورة منى يوسف  
أخصائية في الأمراض الجرثومية


