
العدد 40 | صيف 2017 | الصحة والانسان | 6667 | العدد 40 | صيف 2017 | الصحة والانسان 

سلسلة نشاطات في المستشفيات

نشاطات

اختتام نشاط معرض الغذاء الصحي

الذي  الصحي  الغذاء  فعاليات معرض  اختتام  تم 
محافظ  رعاه  والــذي  النبطية  بلدية  نظمته 
ممثل  وحضره  المولى  محمود  القاضي  النبطية 
جواد  الدكتور  لبنان،  في  الإيراني  الأحمر  الهلال 
فلاح ورئيس بلدية النبطية الدكتور احمد كحيل، 

ورؤساء بلديات ومخاتير وشخصيات وفاعليات.
تحت  الغذائي  المعرض  في  حرب  راغب  الشيخ  مستشفى  شارك  وقد 
أيام. وتكمن أهمية مشاركة  عنوان »صحتي في غذائي« على مدار 3 
من  التي  والإرشادات  النصائح  بمختلف  الأهالي  تزويد  في  المستشفى 
بتوزيع  المعرض  اختتم  وقد  التغذية.  أنظمة  في  مساعدتهم  شأنها 

جوائز على الرابحين في القرعة.

في مستشفى الشيخ راغب حرب

عملية زرع نقي العظم
باجراء  الجامعي  الصحي  الاؤســط  الشرق  مركز  باشر 
الاول، وتشمل  العظم منذ شهر كانون  زرع نقي  عمليات 
متبرع  من  او  نفسه  المريض  من  العمليات  انواع  جميع 
العلمية  الطرق  باحدث  بالمئة   %50 او  بالمئة  مئة  مطابق 

والبروتوكولات العالمية المتعارق عليها في اوروبا واميركا .

ايار   12 والممرضة في  الممرض  وعيد  ايار   اول  العمال في  بمناسبة عيد 
 – الصليب  لراهبات  المزمنة  للامراض  السيدة  مستشفى  ،احتفل 
انطلياس – لبنان بقداس  للأب بيار الخوند ) راهب انطوني ( وذلك في 5 
القداس كوكتيل مع حفلة ترفيهية موسيقية لجميع  ايار 2017. وتلا 
تمام  الاخت  المستشفى  رئيسة  قدمت  وقد  المستشفى.  في  العاملين 
سلامة هدية تذكارية رمزية لكل الحاضرين وهي عبارة عن مجموعة من 

اقوال الطوباوي ابونا يعقوب الحداد الكبوشي.

في مركز الشرق الاؤسط الصحي الجامعي

في مستشفى السيدة للامراض المزمنة
لراهبات الصليب – انطلياس

في مستشفى دار الحكمة

احياء عيدي العمال والممرضة

احياء عيدي العمال والممرضة

ورشة تدريبية حول اصول التدقيق الداخلي
حول  يومين  لمدة  تدريبية  ورشة  حرب  راغب  الشيخ  مستشفى  اطلق 
أصول التدقيق الداخلي، عبر مكتب الجودة في المستشفى. وقد تخللها 
تدريب نظري وعملي على كيفية القيام بمهام التدقيق في المؤسسات 
من  موظفاً   20 الورشة  في  الاعتماد.وقد شارك  معايير  وفق  الصحية 
طبقاً  مهامهم  ممارسة  لهم  ليتسنى  والوحدات  الاقسام  مختلف 
رفع  أجل  من  وذلك  المعتمدة،  الجودة  ومعايير  العمل  وأليات  لانظمة 

مستوى الخدمات وتطويرها بما يخدم مصلحة المرضى والمراجعين.

ابراهيم  الدكتور  ألقى  حيث  الدهون،  لتخفيض  العالمي  اليوم  الحكمة  دار  مستشفى  احيا 
مخاطره،  الدهون،  ارتفاع  اسباب  فيها  شرح  محاضرة  الكلى  امراض  في  الاخصائي  البزال 
ونتائجه، بالاضافة الى طرق علاجه. وأعطت اخصائية التغذية السيدة لارا الطقش ارشادات 
ونصائح غذائية عن كيفية الحد من ارتفاع نسبة الدهون في الجسم. وكان لراعي الحفل شركة 
فحوصات  أجريت  كما  الدهون.  ارتفاع  بمشاكل  الخاصة  الادوية  تعريف  عن  كلمة   APOTEX
القلب  امراض  الدكتور مصطفى غصن الاخصائي في  واستشارات طبية مجانية بمشاركة 

والشرايين. 

يوم صحي مجاني

نظم مستشفى الهلال الأحمر الإيراني - مستشفى الشيخ راغب حرب 
الأحمر  للصليب  العالمي  اليوم  بمناسبة  للطوارىء  مجانياً  يوماً صحياً 
والهلال الأحمر حيث تم افتتاح معرض خاص حول نشاط الهلال الأحمر.

في مستشفى دار الأمل الجامعي

قسم  الجامعي،  الأمــل  دار  مستشفى  نظم 
للتوعية حول مرض  مجانياً  طبيياً  يوماً  العيون، 
الماء السوداء »الغلوكوما«. حيث تضمن النشاط 
العين تحت  العين وعصب  اجراء فحصي لضغط 
إشراف فريق طبي متخصص، بالاضافة الى اجراء 

الصور اللازمة عند الضرورة.

يوم طبي مجاني وتوعية
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المؤتمر الطبي الأول
عقد مستشفى حيرام - صور مؤتمره الطبي 
 »Trauma and Emergencies« الأول 
برعاية  السياحية  صور  إستراحة  في 
البروفسور  بيروت  في  لبنان  اطباء  نقيب 
الخاصة  المستشفيات  ونقيب  صايغ  ريمون 
المهندس سليمان هارون، وبحضور أكثر من 

300 طبيب ومدراء مستشفيات وفاعليات طبية.
بعد النشيد الوطني، ألقى رئيس مجلس إدارة مستشفى حيرام الدكتور 
العلمي  الملتقى  الهدف من  ان  فيها على  أكد  سلمان عيديبي كلمة 
وعالمياً  محلياً  لها  المشهود  المراكز  مع  والتعاون  الإتصال  قنوات  فتح 
لمواكبة أحدث المستجدات والتقنيات الطبية، وذلك من أجل إيجاد بيئة 

في مستشفى حيرام - صور

حملة توعية للوقاية المبكرة من أمراض الكلى 

افتتاح قسم العناية الفائقة للقلب

اليوم  فعاليات  ضمن 
الكلى،  لأمــراض  العالمي 
سيدة  مستشفى  نظم 
حملة  الجامعي  زغــرتــا 
قام  حيث   ،2017 آذار   10 في  الكلى  أمراض  من  المبكرة  للوقاية  توعية 
تم  كما  والموظفين،  المستشفى  لزوار  الضغط  بأخذ  الممرضين  من  عدد 
توزيع قناني مياه ومنشورات للتوعية حول كيفية تفادي خطر الاصابة 
بأمراض الكلى وذلك من خلال: ممارسة الرياضة، تخفيف الوزن الزائد، علاج 
السكري، السيطرة على ضغط الدم العالي، شرب الماء، عدم التدخين، 

عدم أخذ أدوية إلا عن طريق الطبيب، المتابعة مع اختصاصي للكلى... 

المبنى  في  للقلب  الفائقة  العناية  قسم  افتتاح  تم   ،2017 أيار   9 وفي 
الجديد من مستشفى سيدة زغرتا الجامعي بحضور المدير العام الخوري 

اسطفان فرنجية. 

في مستشفى سيدة زغرتا الجامعي

حملة توعية حول غسل اليدين

مستشفى  نظّم  أيار،   5 في  اليدين  لغسل  العالمي  اليوم  بمناسبة 
القيت خلالها    توعية  Biomedics حملة  مع شركة  وبالتعاون  الراعي 
محاضرات تثقيفية وتدريبية حول غسل اليدين كما تم تنظيم زيارات 
غسل  وأهمية  آلية  تشرح  منشورات  وتوزيع  ومرافقيهم،  للمرضى 

اليدين ودورها في التخفيف من الإصابة بالعدوى .

في مستشفى الراعي

في مستشفى ومركز بلفو الطبي الجامعي 
المجلس العربي الفاحص لاختصاص جراحة العظام

إستضاف مستشفى ومركز 
بلفو الطبي الجامعي المجلس 
العربي الفاحص لاختصاص 
يومين  لمدة  العظام  جراحة 
في 17 و18 نيسان. وقام ١٢ طبيباً  اقليميا يتمتعون بسمعة دولية، ومن 
بينهم 3 لبنانيين بتقييم 53 طبيباً من المنطقة  في حرم المستشفى 
عبر ورش عمل، تدريبات عملية  وفق تقنيات مباشرة، ومناقشة حالات 
خاصة ووسائل أخرى. يهدف المجلس العربي للإختصاصات منذ تأسيسه 
العربي، من خلال  العالم  الصحية في  إلى تحسين خدماته  عام 1978 
رفعه لمستوى الممارسات العلمية والطبية، عبر برامج التدريب الدائمة 
والشهادات المقدمة على مستوى عال في التخصصات الطبية المختلفة.

Accredited by The Joint Commission International (JCI)

عمل ملائمة تهدف إلى تطوير مستوى الخدمات التشخيصية. وكانت 
كلمة للنقيب هارون حيا فيها جهود مستشفى حيرام إدارة وأطباء،  لما 
لهذا العمل من صعوبات ويتطلب جهود مضاعفة رغم كل الصعوبات 
كما  عموماَ.  لبنان  في  الخاصة  المستشفيات  وتواجه  تواجههم  التي 

وكانت كلمة لنقيب الأطباء في لبنان.

»المؤتمر الطبي الجراحي الثالث«

فؤاد  البروفيسور  اللبنانية  الجامعة  رئيس  وحضور  برعاية 
مؤتمرا  الجامعي  الطبي  الساحل  مستشفى  نظّم  ايوب، 
طبيا علميا تحت عنوان”المؤتمر الطبي الجراحي الثالث » في 
فندق هيلتون متروبوليتان – سن الفيل في 8 نيسان 2017، 
بالتزامن مع الذكرى ال34 لتأسيس مستشفى الساحل ، وبالتعاون مع كلية العلوم الطبية في الجامعة 

في مستشفى الساحل الطبي الجامعي

اللبنانية  والجمعية  البولية،  للمسالك  اللبنانية  والجمعية  اللبنانية، 
لاطباء التورم الخبيث، حيث حضره اكثر من 230 طبيباً من اختصاصات 

متعددة في المسالك البولية والامراض الخبيثة وجراحة العظم. 
استهل المؤتمر بالنشيد الوطني، بعدها القى المدير الطبي في مجموعة 
رحب  كلمة  علامة  فخري  وليد  الدكتور  المؤتمرالطبي  ورئيس  الساحل 
فيها بالحضور والاطباء المشاركين. كما تحدث عن مزايا الراحل الدكتور 
فخري علامة، ومنها تفاؤله بالمستقبل وحبه للتقدم الطبي والعلمي 

سنة  اللبنانية  الجامعة  في  الطب  لكلية  الاول  الفرع  ولادة  اثمر  الذي 
على  مثنياً  واسبانيا  فرنسا  من  المشاركين  الضيوف  وشكر   .1985
لمرضاهم.  افضل  رعاية  تقديم  على  الحاضرين  تساعد  التي  خبرتهم 
وقد حاضر الاطباء من فرنسا واسبانيا. كما تحدث كل من راعي الحفل 
وعلى  يارد.  بيار  البروفسور  الطب  كلية  وعميد  ايوب  فؤاد  البروفسور 
هامش المؤتمر، تم افتتاح معرض للمنتجات الطبية العلاجية بمشاركة 

اكثر من 37 شركة من الادوية والمستلزمات الطبية.



العدد 40 | صيف 2017 | الصحة والانسان | 7071 | العدد 40 | صيف 2017 | الصحة والانسان 

نشاطات

عثمان  درية  مولد  بذكرى  طرابلس  في  الشفاء  دار  احتفل مستشفى 
سن  بلوغها  بعد  المستشفى  في  العلاج  تلقت  التي  المريضات  احدى 
خالد،  احمد  الشفاء  دار  عام  مدير  بمشاركة  وذلك  سنوات،   110 ال 

تحت عنوان »اعرف رقمك«، نظم 
توعية  حملة  المنلا  مستشفى 
حيث  الدم،  ضغط  ارتفاع  حول 
من  تثقيفية  كتيبات  توزيع  تم 
شركة Novartis لتوعية المجتمع 
حول ما هو ضغط الدم المرتفع،  
على  للحفاظ  ارشادات  الى  بالاضافة  خطورته  درجة 

ضغط دم.

تحت شعار »كليتك ما بتحمل زيادة وزنك« وفي إطار فعاليات »الحملة 
الوطنية للوقاية من داء السمنة وامراض الكلى« وبالتعاون مع »جمعية 
أمراض الكلى في لبنان« ، نظم مستشفى جبل عامل مسيرة رياضية 
على امتداد الشاطىء من امام المستشفى حتى مركز الصليب الاحمر 
اللبناني في صور، وذلك بمشاركة فاعلة من بلدية صور والصليب الاحمر 

اللبناني اللذين قاما بتغطية الحدث امنيا و صحيا.
انشطة  تخللها  الطريق  النشاط عدة محطات على طول  وقد شمل 
السبل  حول  المواطنين  توعية  الى  تهدف  منشورات  وتوزيع  توجيهية 
الواجب اتباعها لتجنب داء السمنة وامراض الكلى. كما تخللها انشطة 
متنوعة نظمها المشاركون مما اضفى جوا من الفرح والحماس. وقد اختتم 

نظم المركز الاستشفائي - بيت شباب بتاريخ 14 
ايار 2017 محاضرة علمية بعنوان »امراض المبولة: 
المبولة المفرطة النشاط« في اطار الحملة الوطنية 
اطلقتها  التي  المبولة  امراض  المبكر عن  للكشف 
الجمعية اللبنانية للمسالك البولية. القى المحاضرة 
الدكتور الطبيب نديم يمين رئيس قسم جراحة المسالك البولية في المركز 
التوعية حول امراض المبولة، كيفية  الرئيسية وهي  الى الاهداف  لافتاً 
فكان  سليمة.  مبولة  على  الحفاظ  وكيفية  الامراض  هذه  من  الوقاية 
التركيز في المحاضرة على التوعية حول عدة امراض يمكن ان تصيب المبولة 
مثل امراض البروستات وهبوط المبولة عند النساء. وركَز الدكتور على 
اهمية الاستشارة الطبيَة في حال ظهور عوارض ممكن ان تكون ناتجة 
عن امراض سهلة العلاج، او حتى يمكن ان تكون ناتجة عن امراض خبيثة.   

في المركز الاستشفائي- بيت شبابفي مستشفى جبل عامل

النشاط بكلمة من ادارة المستشفى القاها رئيس قسم غسيل الكلى، 
عضو مجلس الادارة د. وائل رياض مروة شكر فيها الحاضرين وجميع الذين 

ساهموا في انجاح هذا النشاط الصحي.

في مستشفى الرسول الاعظم
في مستشفى دار الشفاء في طرابلس  

في مستشفى المنلا

احتفال بعيد مسّنة

اليوم العالمي لاتفاع ضغط الدم

مسيرة رياضية بعنوان »كليتك ما بتحمل زيادة وزنك«

بحفل  بلياقة«  »نخدم  برنامج  الأعظم  الرسول  مستشفى  اختتم 
تخريج للمشاركين في الدورات. وقد امتد البرنامج على مدى سنتين، 
وشمل تدريب جميع العاملين في المستشفى والأطباء على مهارات 
التواصل وخدمة الزبائن إضافة الى حل النزاعات وادارة الوقت والفرق. 
وسيستمر هذا البرنامج مع جميع الموظفين الجدد لترسيخ الثقافة 

الموحّدة التي انتشرت بفعل هذا البرنامج.

اختتام برنامج »نخدم بلياقة«

في مستشفى دلاعّة

دلاعّة  مستشفى  ادارة  احتفلت  آيار،   12 في 
العالمي  الممرض/الممرضة  ويوم  العمال  بعيدي 
بحفل كوكتيل أقيم في باحة مستشفى دلاعّة 
بحضور كامل طاقم موظفي المستشفى. كما كرمت نقابة الممرضين 
والممرضات في لبنان قدامى الممرضين العاملين في المستشفيات. وقد 

حصلت الممرضة المجازة السيدة جميلة فياض على هذا التكريم.

أجريت في مستشفى دلاعّة عملية نوعية بنجاح وهي عملية توسيع 
الانسداد التام المزمن للشراين التاجية، وذلك تحت اشراف الطبيب الفرنسي 

احتفال بعيدي العمال والممرض والممرضة

الكسندر أفرون وبتنفيذ من الدكتور محمد حسن كلاكش رئيس قسم عملية نوعية في مركز تمييل القلب
مختبر تمييل القلب في مستشفى دلاعّة. وقد اجريت العملية باستخدام 
تتطلب  التي   antegrade approach المتطورة  الطبية  التقنيات  أحدث 

مهارات عالية. وقد حازت على معدل النحاح العالمي بنسبة %90 . 

محاضرة علمية

وبحضور بعض الاطباء والطاقم التمريضي المشرف عليها، الى جانب 
افراد عائلتها حيث قامت عثمان بقطع قالب الحلوى الذي أعدّ لها في 

المناسبة. 


