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تزامنا مع الحملة الوطنية »للكشف المبكر 
من  مباشر  وباشراف  الثدي«،  سرطان  عن 
فادي  الدكتور  الساحل  مجموعة  رئيس 
المسؤولية  قسم  اطلق  علامة،  فخري 
الاجتماعية في مستشفى الساحل الجامعي 
حملة خاصة تحت شعار »معا ضد سرطان 
الثدي«. وقد تم نشر التوعية ضد هذا المرض 
الخطير من خلال تنظيم معرض في حرم المستشفى بالتعاون مع بلدية 
حارة حريك التي أوفدت كل من الدكتورة نجاة شومر وأخصائية التغذية 
التوعوية  المنشورات  وتوزيع  الارشادات  تقديم  جانب  والى  قطايا.  سعاد 
لمواجهة  التضامن  الى  ترمز  زهرية  شارات  قدمت  كما  للسيدات، 

ومقاومة هذا المرض.
عقدت ندوة مفصلة القاها كل من الدكتور هيثم درغام الاخصائي في 
الجراحة النسائية والتوليد والعقم والدكتور عصام شحادة الاخصائي 
ثاني  زال  ما  الثدي  ان سرطان  على  أكدا  وقد  والاورام.  الدم  امراض  في 
اخطر مرض سرطاني يصيب النساء حيث انه بين  كل 8 سيدات هناك 
سيدة مصابة بسرطان الثدي، ومن هنا  أهمية الوقاية المبكرة لتجنب 
المرض، عوارضه، علاجه وكيفية  الى خطورة هذا  الإصابة. كما تطرقا 
الوقاية منه. وفي الختام، تم تقديم صور شعاعية مجانية لكافة الحضور.

الطبي  الساحل  مستشفى  نظم  للسكري،  العالمي  اليوم  بمناسبة 
نشاطا  الدولية  الليونز  اندية  مع  بالتعاون  الساحل  ومنتدى  الجامعي 
مميّزاً من خلال تواجد قسم المسؤولية الاجتماعية على مدى يومين في 
باحة الاستقبال في مستشفى الساحل و توزيع منشورات واستشارات 
مجانية من قبل أطباء مختصين. وفي 19 تشرين الثاني التقى الجميع  

في ندوة توعوية حول المرض وذلك بوجود حشد من المرضى. 
وقد شارك فيها كل من الدكتور ممدوح منصور، الذي تطرق الى اسباب 
ووسائل علاج مرض السكري، الدكتور صلاح اللاذقي  الذي تحدث عن اعتلال 
شبكية العين، والدكتور محمد وهبي الذي تناول كيفية التعايش على 
الصعيدين النفسي والعصبي مع المرض الصامت للحد من مضاعفاته.

غانم  فادي  السيد  الدولية  الليونز  أندية  حاكم  نائب  قدم  الختام،  وفي 
درعا تكريميا لمستشفى الساحل ومنتدى الساحل ممثلا بالسيدة غادة 
علامة تقديرا للجهود التي تبذل على مدار السنة للتوعية من الآفات 

والامراض الخطيرة.
ويأتي هذا النشاط في اطار برنامج التوعية الصحية »من اجعل صحة 

»لاجل صحة أفضل«، شارك مستشفى الساحل الجامعي في »ماراتون 
مصرف لبنان ٢٠١٥« الذي انطلق صباح 8 تشرين الثاني الجاري. وقد تمثّل 
المستشفى بفريق ضم عددا مًن الموظفين وألاطباء تحت شعار »معا ضد 
سرطان الثدي«. واتت هذه الخطوة التزاماً ببرنامج التوعية تحت إشراف د. 
فادي علامة، وبهدف تعزيز دور المستشفى في توعية وتثقيف السيدات 
الفريق  روح  لمبدأ  ودعماً   المرض  هذا  من  للوقاية  الرياضة،  ممارسة  في 

الواحد والتعاون المستمر في ما بين عائلة الساحل. 

حملة توعية بعنوان »معا ضد سرطان الثدي«

نشاط في اليوم العالمي للسكري 

مشاركة في ماراتون مصرف لبنان
»من اجل صحة افضل«

سلسلة نشاطات في المستشفيات

نشاطات

إحياء عيدي العلم والاستقلال

حملة توعية عن السيدا

رغم الصعوبات والأزمات التي يمرّ بها لبنان، ومن أجل الوحدة الوطنية في 
سبيل لبنان أفضل، وجريا على عادتها احيت ادارة مستشفى الساحل 
الطبي والجامعي عيدي الاستقلال والعلم، وذلك من خلال  جولة على 
ووزعّت  الحلوى  لهم   قدمت  الاطفال، حيث  والمرضى وخصوصاً  الجرحى 
عليهم الاعلام اللبنانية. كما تم رفع العلم اللبناني على مبنى المستشفى 

قبل  من  المعتمد  البرنامج  وضمن  للسيدا،  العالمي  اليوم  بمناسبة 
مستشفى الساحل الطبي الجامعي، نظم قسم المسوولية الاجتماعية 
حملة توعية في حرم المستشفى شملت كافة الزائرين حيث تم تقديم 
الارشادات والمنشورات بهدف التوعية الصحية حول هذا المرض. كذلك  

تم اجراء الفحص السري المجاني للراغبين. 
وشارك في هذه الحملة قسم من الاطباء والموظفين حيث تم توزيع الشارات 
الحمراء دعما للحملة التي ترمز الى التضامن مع حاملي مرض  السيدا. 

الصحية  التوعية  برنامج  اطار  يدخل في  النشاط  ان هذا  ذكره  الجدير 
بهدف   علامة  فادي  الدكتور  الساحل  مجموعة  رئيس  اطلقه  الذي 

افضل...« بهدف تخفيف الاعباء العلاجية والتي يمكن الحد من مخاطرها 
عن طريق الوقاية.

  One touch و شركة Novonordisk كما ساهم في تحقيق نجاحه شركة
ورئيسة لجنة ادراك السكري السيدة مهى حبيب حيث تم اجراء فحص 
الدم مجانا، الى جانب سحب  السكري، ومخزون السكر، وفحص فقر 
غذائية   منتجات  توزيع  وايضاً  السكري  فحص  اجهزة  على  تومبولا 

مجانية خاصة بالمرضى على كافة الحاضرين. 

السيدة علامة تتسلم الدرع من السيد غانم

كدعوة الى النضال من أجل غد أفضل يطمح اليه كل لبناني مخلص. 
وفي هذه المناسبة، تمنى رئيس مجموعة الساحل الدكتور فادي فخري 
علامة ان يأتي عيد الاستقلال في ما يرمز اليه من التضحية والعنفوان 
الحبيب  للوطن  وبالسلام  اللبناني  الشعب  لجميع  والاستقرار  بالامن 
جيشه  بًقوة  محميا  الاوطان،  اجمل  من  يبقى  ان  نريده  الذي  لبنان، 

الباسل وبإرادة شعبه الصلبة.

في مستشفى الساحل الجامعي:

التركيز على ترشيد المجتمعات، عن طريق  نشر الوعي، والتعريف بالمرض 
والتعامل مع المصاب وايضاً تعامل هذا الاخير  مع الاخرين.
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نشاطات

الوطنية  الحملة  مع  وتماشياً  ايلول،   28 في 
»لا  عنوان  تحت  الطبيعية  الرضاعة  لتشجيع 
التوليد  فريق قسم  دعا  الام«،  بديل عن حليب 
في مستشفى المنلا جميع الامهات الحوامل الى 
حملة توعية »حول الرضاعة من الثدي: الفوائد 
على  التثقيفية  المنشورات  توزيع  وتم  والطرق«. 
الامهات بالاضافة الى منشور وزارة الصحة العامة حيث البست كل ام 

الحملة الوطنية لتشجيع الرضاعة الطبيعية

في مستشفى المنلا:

سواراً مكتوباً عليه »حليب الأم وبس«. وسيستكمل قسم التوليد في 
توزيع هذا السوار على كل الامهات فور الولادة. 

ويحتفل بعيدي الميلاد والمولد النبوي

تدشين مهبط للمروحيات برعاية قهوجي

المؤتمر الأول لمحاربة العدوى
المتعلقة بالعناية الطبيّة

مستشفى  نظّم  الشريف،  النبوي  والمولد  المجيد  الميلاد  عيدي  بمناسبة 
اللبناني نشاطا  الشهيد  واحة  مع  بالتعاون  الجامعي  الطبي  الساحل 

ترفيهيا، ضم هذا العام حوالي 50 طفلا وطفلة من أبناء وبنات الشهداء 
والجرحى وبعض الحالات الاجتماعية حيث استمتع الأطفال  بفقرة ألعاب 
ثم بعرض مسرحي خاص بعيد الميلاد ادخلا  البسمة الى قلوبهم البريئة.
وفي  التذكارية.  الصور  والتقطت  الأطفال،  على  الهدايا  توزيع  تم  كما 
مستشفى  في  الإداريين  بمشاركة  الحلوى  قالب  الحضور  قطع  الختام 
الساحل وواحة الشهيد مع التمنيات بان تحمل السنة المقبلة السلام 

والمحبة للجميع.
وهذا اللقاء من ضمن سلسلة نشاطات ينظمها المستشفى بتوجيهات 
من د. فادي فخري علامة بهدف تعزيز الشراكة مع المجتمع المحلي وخير 
مثال للعيش المشترك في ضاحية بيروت الجنوبية، تجسيدا لما تحمله هذه 

المناسبة من معاني سامية ورمزا للعطاء والتسامح.
التذكارية  الصور  والتقطت  الأطفال  على  الهدايا  توزيع  تم  ذلك،  بعد 
وفي الختام قطع الحضور قالب الحلوى بمشاركة الإداريين في مستشفى 
الساحل وواحة الشهيد مع التمنيات بان تحمل السنة الجديدة السلام 

والمحبة للجميع.

 - لبنان  سيدة  مستشفى  سعي  إطار  في 
التدريب المستمر  إلى تشجيع  الدائم  جونية 
وحرص الجامعة اللبنانية الألمانية على تفعيل 
النشاطات العلميّة والأكاديمية للأخصائيين، 
تمّ تنظّيم »المؤتمر الأول لمحاربة العدوى المتعلقة 
بالعناية الطبيّة« في 10، 11، و12 أيلول 2015 
وذلك  علما،  ساحل  في  الجامعة  حرم  في 

برعاية رئيس نقابة اطباء لبنان في بيروت البروفسور أنطوان بستاني.
تمّ إفتتاح المؤتمر في 10 أيلول بحضور عدد كبير من ممثلي الشخصيات 
السياسية. وبعد كلمة ترحيب ألقاها رئيس الجامعة ومدير مستشفى 
سيدة لبنان، الدكتور فوزي عضيمي، الذي تمنى للجميع نجاح هذا اللقاء، 
تكّلم رئيس المؤتمر، الدكتور جاك شقير، عن مقاومة البكتيريا وأهميتها 

في إستمراريّة وبقاء المخلوقات الحيّة.
العلاج  يتلقون  الذين  أن 15% من  إلى  البروفيسور بستاني  أشار  بدوره، 
الطبي يصابون بعدوى لها علاقة بهذا العلاج. وذلك نتيجة عوامل عديدة 
كمستوى التزام العاملين في مجال الرعاية الصحية بالمعايير المطلوبة، 
ومستوى فهم وتنفيذ برامج الوقاية من العدوى والممارسات السلوكية 
نقابة  رئيسة  أمّا  الاستشفائية.  الاماكن  في  والزوار  للمرضى  الخطرة 

اليوم العالمي للسكري
في مستشفى المنلا

نظّم  السكري  مريض  عند  الصحي  للوعي  تعزيزاً 
الثاني  تشرين   13 في  توعية  حملة  المنلا  مستشفى 
حول  التثقيفية  المنشورات  توزيع  تم  حيث   2015
مضاعفات مرض السكري على الكلى، شبكية العين، 

طرق اخذ الانسولين ...
 300 حوالي  عند  السكري  مخزون  فحص  اجري  كما 
لفحص  رمزية  اسعار  تقديم  الى  بالاضافة  وزائر  مريض 

شبكة العين في قسم العين لمدة اسبوع كامل.

سيدة  مستشفى  في  ،تمّ  الثاني  تشرين   7 في 
مهبط  تدشين  جبيل  في  الجامعي  المعونات 
العماد  الجيش  قائد  برعاية  المروحية  الطائرات 
وليد  النائب  جانب   الى  وحضوره،  قهوجي  جان 
الخوري، الرئيس العام للرهبانية اللبنانية المارونية 
الاب  البطريركي  القيم  نعمة،  طنوس  الاباتي 
شربل بيروتي، قائمقام جبيل نجوى سويدان فرح، 
ادمون  الركن  العميد  الجيش  في  المخابرات  مدير 
مديرة  الحواط،  زياد  جبيل  بلدية  رئيس  فاضل، 
»الوكالة الوطنية للاعلام« السيدة لور سليمان 
صعب، القيم الابرشي الخوري بيار صعب، رئيس دير سيدة المعونات مدير 
المهندس  المستشفيات  اصحاب  نقيب  طربية،  ميلاد  الاب  المستشفى 
سليمان هارون، منسق قضاء جبيل في القوات اللبنانية شربل ابي عقل، 

في الجامعة اللبنانية الألمانية ومستشفى سيدة لبنان:

في مستشفى المعونات الجامعي:

الممرضين في لبنان الدكتورة نهاد دوميط فلفتت الى ان الابحاث العلمية 
إنخفضت  كلما  والممرضين  الممرضات  كفاءات  زادت  كلما  أنه  أثبتت 
نسبة الوفيات والمضاعفات المرضية في المراكز الصحية وأيضاً زاد إحتواء 

التكاليف غير الضرورية مما يقلص من الهدر في المستشفيات.
أمّا رئيس نقابة الصيادلة في لبنان الكاتب ربيع حسونه، فقد ذكّر الحضور 
أنّ للصيادلة دوراً محورياً في التوعية من خلال عمله الخاص المباشر مع 
العناية الطبية من خلال عمله مع فريق طبي متعدد  الأشخاص وفي 
الإختصاصات. وأخيراً أشاد رئيس نقابة المستشفيات في لبنان المهندس 
سليمان هارون بدور المؤسسات الاستشفائية التي تنقل صورة إيجابيّة 

عن السياحة الطبية في لبنان منتقداً تلك التي تقوّض تلك الصورة.

رئيس مكتب امن الدولة في قضاء جبيل المقدم بسام ابي فرح، آمر فصيلة 
درك جبيل في قوى الامن الداخلي النقيب كارلوس الحاماتي، رئيس مركز 
الدفاع المدني شكيب غانم والجسم الطبي والاداري في المستشفى. بداية 
النشيد الوطني ثم كلمة ترحيب للاعلامية ايليز فرح، ثم ألقى نعمة 
الحفاظ  في  الجيش  يقدمها  التي  والتضحيات  بالجهود  فيها  نوه  كلمة 
على الوطن. وقال: »يتم هذا الاحتفال بمشاركتكم أيها العماد الصديق 
جان قهوجي قائد الجيش العظيم، لكون هذا الحدث يرتبط بمؤسستكم 
مؤسسات  في  الكبير  الفراغ  ورغم  التحديات،  رغم  الصامدة  الكريمة 
إلى جانبكم،  المارونية  اللبنانية  الرهبانية  أن  اليوم نؤكد  الوطن، ونحن 
اللبناني، إلى جانب مدرسة القيم والأخلاق، مدرسة  إلى جانب الجيش 
الشرف والتضحية والوفاء، وقد انطبعت في ملامحكم إشراقات هذه 
الوطن في حمايته وحفظ  الدفاع عن  في  مرة  القيم، فتسهمون كل 
خدمة  في  مكرمة  على  مكرمة  وتضيفون  استقراره،  واستمرار  أمنه 
المصاب والجريح والمريض عسكريا كان أم مدنيا عبر تأمين سرعة الانتقال 

بواسطة المروحيات«.
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ويوم لمكافحة السّمنة

في إطار مواكبة اليوم العالمي لمكافحة السّمنة، نظمت وحدة جراحة 
البدانة والأيض في مستشفى سيدة المعونات الجامعي- جبيل بالتعاون 

نشاطات

مع كلّية الطب والعلوم الطبية في جامعة الرّوح القدس - الكسليك، 
العامة،  اللبنانية للجراحة  المناظير، الجمعية  المدرسة الاوروبية لجراحة 
القديس  ومستشفى  البدانة،  لجراحة  الدولي  للإتحاد  اللبناني  الفصل 
بطرس الجامعي- بلجيكا، ندوة علمية ثقافية طبية حول الجراحات لعلاج 
وتقنيات  وورش عمل  تخللتها محاضرات  الأول،  تشرين   16 في  البدانة 
جديدة مصورة جراحية وغير جراحية، بحضور مدير عام المستشفى الأب 
ميلاد طربيه، ممثل نقيب الاطباء الدكتور بيار شبيب، عميد كلية الطب 
والعلوم الطبية في جامعة الروح القدس - الكسليك البروفسور جان 
الجامعة  في  والغذائية  الزراعية  العلوم  كلية  عميدة  ممثلة  لحود،  كلود 
كريستيان  السّر  أمينة  حُوَلاّ،  نهلا  البروفسور  بيروت  في  الاميركية 
والايض  البدانة  لجراحة  الدولي  للاتحاد  اللبناني  الفصل  رئيس  عويجان، 
الدكتور رجا واكيم، رئيس وحدة جراحة البدانة والأيض في مستشفى 
وأخصائيي  الاطباء  من  ونخبة  شلالا،  ايلي  الدكتور  الجامعي  المعونات 

التغذية في هذا المجال. 

السنوي  عشائه  حفل  الجامعي  المعونات  سيدة  مستشفى  أقام  كما 
بداية رحب مدير عام  عنايا قضاء جبيل.  مار شربل  للاطباء في منتزه 
بانجازات  نوّه فيها  وألقى كلمة  المستشفى الاب ميلاد طربيه بالحضور 
والزراعي  والرسولي  الروحي  الحقل  في  عامًا   320 مدى  على  الرهبنة 
تاريخها  في  صغيرة  »حقبة  أنّنا:  على  مركزا  والاستشفائي  والتربوي 
قادرين على أن نكون فسحة أمل وخير وازدهار كما وأننا قادرون أن نكون- 
لنا ولمحيطنا. وفي الحالتين لا  رديء  لا سمح الله - فسحة سوداء وزمن 
التاريخ...«  سيد  هو  الله  لان  التاريخ  نغيّر  أن  ولا  الزمن  نوقف  أن  نقدر 
وأضاف قائلا: »نعمل بشفافية وبصدق وبجرأة على جبهات عدة، البعض 
مسّكر  بعده  والبعض:  أصعب،  الاخر  والبعض  وليّنًا،  كان سهلا  منها 
قلبه. وتابع مستندا الى كلام فخر الدين في مسرحية الرحابنة »مش 

وحفل عشاء لأطباء المستشفى 

أضاف: »ليست المرة الأولى التي تلتقي فيها الرهبانية اللبنانية المارونية 
يتقنه من سلاح  ما  وفق  لبنان كل  ندافع عن  اللبناني، فنحن  والجيش 
بالرسالة  ونؤمن  الضراعة  وأكف  الصلاة  ونعلي  السبحة  ونحمل 
والخدمة، وأنتم تحملون سلاح الشرف في ساحات الشرف فتذودون عن 
الشعب والوطن في كل ساحة وفي كل معركة ضد الإرهاب وضد كل 

منتهك لحرمة الوطن ورموزه«.

قهوجي
وأفراد  رتباء  الجيش  وباسم  باسمه  فيها  شكر  كلمة  قهوجي  وألقى 
المارونية بشخص نعمة وادارة مستشفى المعونات  اللبنانية  الرهبانية 
هذا  مميزة لانجاز  وجهود  وتعاون  ارادة طيبة  من  ابدوه  ما  »على  الجامعي 
إنما  والمستشفى معا،  للجيش  المشترك  الإنجاز  »ان هذا  وقال:  المهبط«، 
يؤكد مرة أخرى الرغبة الصادقة في تطوير مسيرة التعاون بين الجانبين، 
وبالنسبة إلينا كمؤسسة عسكرية، نرى في هذه المبادرة الجديدة دليلا 
الرهبنة  أبناء  نفوس  في  المتجذرة  العالية  الوطنية  الروح  على  إضافيا 
والتي  المعونات  سيدة  مستشفى  على  والقيمين  المارونية   - اللبنانية 

تجلت سابقا في الدور الأساسي والفاعل الذي قام به المستشفى لمعالجة 
خاضها  التي  والمعارك  المواجهات  جميع  خلال  المصابين  العسكريين 
الجيش، وخصوصا معركة نهر البارد، وتتجلى الآن يوميا في التعاون مع 
الجيش لتطبيب العسكريين وعائلاتهم على أفضل وجه كما في التعاون 
العلمي مع الجامعات العائدة للرهبنة في مختلف المجالات والمستويات 

الطبية«.وفي الختام تم عرض وثائقي عن هبوط المروحيات وزيارة الموقع. 

بس  بتبكي،  وأحجار  بتفرح  أحجار  في  بسهولة،  بتتكّسر  الحجار  كل 
باللامبالاة  العمارة بدها تتعمر«، نعمل بصمت وجدية ومحبة ونقابل 

والسلبية... بس العمارة بدها تتعمر«.
وقد دعا الأطباء الذين اعتبرهم معاوني الله في شفاء الاجساد الى المحبة 

والايجابية والانتماء وان يكونوا أعمدة متينة لهذا المستشفى العريق. 

محاضرة طبية

في 15 تشرين الأول، قدم طبيب الأطفال الدكتور جوزيف رشكيدي محاضرة 
 »La gastro-enterite: Anthibiotherapie exceptionelle« بعنوان:  طبية 
في قاعة المحاضرات في مستشفى سيدة زغرتا الجامعي. وكان من بين 

في مستشفى سيدة - زغرتا الجامعي:

المشاركين في المستشفى أطباء الأطفال، الطاقم التمريضي والأطباء 
الجامعيين. وعرض الدكتور رشكيدي خلال المحاضرة:

.»gastro-enterite« أسباب الـ -
- عوامل، ظروف، حالات وأوقات وصف الأملاح والمواد الذائبة لإعادة الترطيب. 
- كيفية التصرف في حال استمرار العوارض، والاسباب الموجبة  للمراجعة.

- إيجابيات الأملاح.
لها  يتعرّض  قد  التي  الحالات  حول  والتعليقات  المناقشات  تناول  كما 

الأطفال.
الى جانب تركيزه على ضرورة توعية وتثقيف الأهل حول عوارض المرض 
الحيوية  المضادات  إعطاء  ودواعي  كيفية  المرض،  إستدراك  الطفل،  عند 

للأطفال.

والكشف المبكر لضعف النظر عند الأطفال

وفي 20 تشرين الاول، وبمناسبة الشهر العالمي لصحة العين، قدم مركز 
العيون في مستشفى سيدة زغرتا الجامعي فحصاً مجانيا للكشف 
المبكر لضعف النظر عند الأطفال الذين تترواح أعمارهم بين الـ6 أشهر 

والـ3 سنوات. وأشرف على الفحوصات الدكتور وسام جوخدار.  

زيارة السفير السويسري

مستشفى  بين  المستمر  والتدريبي  العلمي  التعاون  مشروع  إطار  في 
دار الأمل الجامعي واتحاد مستشفيات جنوب سويسرا »لوكارنو«، جرى 
اللقاء التدريبي الرابع لمدة يومين على التوالي في قاعات المستشفى بين 

13 و14 تشرين الأول بهدف تبادل الخبرات وتطوير القدرات.

في مستشفى دار الأمل الجامعي:
وتميّز اللقاء بحضور السفير السويسري في لبنان فرنسوا باراس على 
رأس الوفد الطبي الذي تألف من 6 اعضاء. وبعد جولة على أقسام المبنى 
الجديد في المستشفى، أعرب السفير باراس عن ارتياحه لأهمية الزيارة 
مستشفيات  اتحاد  بين  القائم  التعاون  نمط  جانب  الى  الخبرات،  وتبادل 
جنوب سويسرا ودار الأمل الجامعي. كما عقدت اجتماعات مصغرة بين 
اضر. بالاضافة الى ورش عمل في  الدوائر والأقسام، والفريق السويسري اُحلم
مختلف الاختصاصات، وذلك من اجل بذل كل الجهود الممكنة لتحسين 
شاملة  مواضيع  حول  العمل  ورش  وتمحورت  العمل.  وتطوير  الأداء 
والعناية  الشيخوخة  طب  والرئوي،  القلبي  الإنعاش  منها  ومختلفة 
التمريضية للمسنين، مكافحة العدوى وتحسين وتطوير طرق التدقيق 
التقنيات  الحديثة،  التشغيل  وطرق  الطبية  الصيانة  الدورية،  والمراقبة 

الحديثة لنظام المعلوماتية، والجودة والنوعية للخدمات المقدمة.

ورشة عمل

وفي 18 تشرين الاول، نظمت مستشفى دار الأمل الجامعي بالتعاون مع 
بعنوان  ورشة عمل  لبنان  في  الفيزيائين  للمعالجين  الإسلامي  التجمع 

.»Vestibular Rehabilitation«
وقد حضر رئيس التجمع وليد خير الدين وبعض أعضائه، وألقى كلمة 
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أثنى فيها على العمل المضني للمؤسسة في تطوير القدرات البشرية، 
وذكر أن المستشفى هي الرائدة في المنطقة على صعيد تطوير القدرات 

في  التعاون  هذا  يستمر  أن  وأمل  المرضى.  وتوقعات  حاجات  وتلبية 
المستقبل وشكر كل من ساهم في إنجاحه.

كما ألُقيت كلمة إدارة المستشفى حيث تم التشديد فيها على أهمية 
الحدث بما له من فوائد تطويرية على صعيد لبنان والمنطقة، تحت شعار 
والوصول  المرضى،  توقعات  العالية لتحقيق  والكفاءة  العصرية  الريادة 

بالخدمة الصحية من مرحلة الرضى الى التميز والإرتقاء.
كما حاضر يوسف قعيق، المتخصص في اعادة تأهيل الجهاز الدهليزي، 
والمعالج الفيزيائي في الجامعة الأميركية، وقد شارك خبرته مع الحضور، 
وطبق اختبار مباشر على المرضى الحاضرين. وانتهت الورشة بتسليم درع 
تقديري لإدارة المستشفى، وشهادات للحضور، بالإضافة الى وضع خطة 

لمحاضرات وورش عمل مستقبلية، وذلك بناءً على اقتراحات الحضور.

نشاطات

سلامة المريض في المستشفيات

مناورة ويوم صحي

دار  مستشفى  نظمت  الاول،  تشرين  و7   6 في 
مجموعة  متتالين  يومين  مدى  على  الشفاء 
العلمية  والمحاضرات  التوجيهية  الأنشطة  من 
المتخصصة، وذلك تحت عنوان »سلامة المريض في 
المستشفيات.شارك في اليوم الأول٬ وهو عبارة عن 
طلاب  من  المئات  للعموم٬  تثقيفي  توجيهي  يوم 
في  المجتمع  أفراد  من  العديد  إلى  إضافة  والجامعات  والثانويات  المدارس 
المريض  المفاهيم الأساسية لسلامة  المنطقة. وقد تعرفوا خلاله على 
الغذاء،  سلامة  الدواء،  سلامة  العامة،  السلامة  وهي:  جوانب٬  بعدة 
وتخلل  العدوى.  ومكافحة  والطفل  الأم  سلامة  الدم،  نقل  سلامة 
ندوات  شمل  فقد  الثاني،  اليوم  أما  للمشاركين.  وجوائز  أسئلة  ذلك 
ومحاضرات متخصصة  حول سلامة المريض في المستشفيات موجهة 
مستشفيات  من  العديد  شارك  حيث  الصحي٬  المجال  في  للعاملين 
وحاضر  والعسكرية٬  الرسمية  الضامنة  والجهات  والشمال  طرابلس 

فيها نخبة  من أصحاب الاختصاص. 

نفذ مستشفى البقاع الغربي سحمر في الأونة 
الأخيرة العديد من النشاطات، أبرزها:

في فجائية   ACLS, ATLS & PALS مناورة   .1
من                 والتوليد  الإستشفاء  الطوارئ،  أقسام    
والعاملين  الأطباء  لدى  والخبرة  الكفاءة  رفع  اجل 

في دار الشفاء:

في مستشفى البقاع الغربي:

وفي سبيل البقاء على جهوزية دائمة. بلغ عدد المشاركين ما يزيد عن 
16 شخصاً.

2. تنظيم يوم صحي مجاني لأهالي منطقة البقاع الغربي عبر تقديم
   فحوصات مجانية وشبه مجانية. 

3. حملة تبرع بالدم بالتعاون مع الجمعيات الأهلية في البقاع الغربي، 
تسجيل  تم  الذين  عدد  بلغ  حيث  ومشغرة  سحمر  بلدتي  في  وذلك 

أسمائهم للتبرع بالدم 119 .

ويوم علمي

مع  بالتعاون  الغربي  البقاع  مستشفى  نظّم  الاول،  تشرين   30 وفي 
لمدير  بكلمة  إستهل  علمياً  يوماً  الليطاني  لأطباء  العلمي  التجمع 

النائب  الحفل  لراعي  كلمة  ذلك  بعد  سعد،  أحمد  الحاج  المستشفى 
الدكتور علي المقداد تلتها 9 محاضرات علمية وطبية قدمها الأطباء. 

النفسية   والعناية  الاستشفاء   - الإسلامية  الصحية  الهيئة  نظّمت 
إحتفالاً بمناسبة عيد الغدير الأغر برعاية سماحة الشيخ عبد الكريم 
عبيد في فاعة المركز الثقافي - بلدية حارة حريك بحضور المدير العام 
للشاعر  شعرية  قصيدة  الاحتفال  تخلل  عمّار.  حسن  الحاج  الدكتور 
الشيخ عباس فتوني، ثم كلمة راعي الحفل وتوزيع الجوائز على الفائزين 

بمسابقة عبق الغدير.                 

في 10 تشرين الاول، نظمّ مستشفى البتول التابع لمؤسسة الإستشفاء 
والعناية النفسية الهيئة الصحية الإسلامية مؤتمراً طبياً برعاية وزير 
الصناعة الدكتور حسين الحاج حسن، حيث حضر حوالي 70 طبيباً من 
ومراكز صحية.  ومؤسسات  مدراء مستشفيات  البقاع،  مستشفيات 
تخلل المؤتمر كلمة ترحيب لمدير المستشفى، كلمة للوزير الحاج حسن 
ثم تعريف للمدير الطبي بعدها محاضرات الأطباء، وختم المؤتمر بحفل 

عشاء على ضفاف العاصي.

الهيئة الصحية الإسلامية

مستشفى البتول – الهرمل
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لمناسبة اليوم العالمي لغسل اليدين، 
الوردية  راهبات  مستشفى  نظّم 
الاول  في 23 تشرين  تثقيفياً  نشاطاً 
ينقذ حياة  اليدين  ان غسل  للتذكير 
ملايين الافراد. وكان عنوان هذا الحدث: »غسل اليدين ينقذ الحياة«. وقد 
والتمريضي  الطبي  الجهازين  الموظفين،  الزوار،  المرضى،  من  كل  شمل 
والاخصائيين  المرضى  إشراك  تشجيع  الهدف  وكان  المستشفى.  في 
النظافة  في مجال  الممارسات  أفضل  في تحقيق  الصحية  الرعاية  في 
قلة  عن  الناتجة  بالالتهابات  الاصابة  نسبة  تخفيض  على  والمساعدة 

النظافة. وقد شهد هذا اليوم العديد من الأنشطة.

ان التطورات الطبية 
كهرباء  مجال  في 
أسهمت  القلب 
بواسطة  الكي  إدخال تقنية  المجال من خلال  في إحداث طفرة في هذا 
الفخذين،  أعلى  منطقة  من  إدخالها  يتم  التي   )Ablation( القسطرة 
حيث يتم إدخال 4 قساطر لعملية الكي.في العادة، يعتمد تحديد مكان 
وضع القسطرة على الأشعة X-Ray التي تساعد الطبيب على تحديد 
القلب  تحدد  لا  انها  هي  التقنية  هذه  مشكلة  ان  الا  الرّجفان،  مكان 
بالـGPS بحيث  الشبيهة  المغناطيس  تقنية  ان دخلت  الى  بتفاصيله؛ 
يتم وضعه على الطاولة تحت جسم المريض ويكون عددها ثلاثة )تماما 
كتقنية الـGPS التي تتصل بثلاثة أقمار صناعية لتحديد المكان(؛ إحدى 
القساطر الأربعة التي يتم إدخالها الى جسم المريض عبر الشرايين من 
منطقة أعلى الفخذين يوجد في طرفها مغناطيس يساعدنا في تحديد 

مكان الرّجفان في القلب وهو ما يزيد من دقة الكي.

المشتركة  الدولية  اللجنة  قامت 
ومركز  مستشفى  بإعتماد   )JCI(
بلفو الطبي الجامعي للمرة الثانية 
من  فأكدت   .2015 أيلول   10 في 
جديد على سمعة ومكانة المستشفى كأحد المستشفيات الرائدة من 

حيث الجودة العالية في المنطقة.
في  الطبي  الم��رك��ز  حقق 
الجامعة الأميركية في بيروت 
العام 2015  )AUBMC( خلال 
الطبية  الإنجازات  العديد من 
والأكاديمية كما احتفل بعدد 

من المناسبات نذكر منها:

الطبية:
1. تمكّن فريق مركز قلب الأطفال في المركز الطبي )CHC( بالقيام ولأول
مرة في لبنان بزرع صمام رئوي »ميلودي« عبر القسطرة لعلاج المرضى 
الإجراء  هذا  ويأتي   .)CHD( الخلقية  القلب  أمراض  من  يعانون  الذين 
كبديل لعملية القلب المفتوح حيث تعتمد هذه التقنية الحديثة على 

تجنيب المريض تبعات وعواقب العملية الجراحية.
2. إستحدث مركز قلب الأطفال في المركز الطبي )CHC( وبالتعاون مع
 )AUB( قسم الهندسة الميكانيكية في الجامعة الأميركية في بيروت
برنامج الطباعة الثلاثية الأبعاد لحالات التشوهات الخلقية في القلب. 
وتعتبر هذه التقنية خطوة متطورة ومهمة تساعد في وضع المخطط 
نوعها في  الأولى من  العلاج، وهي  تلقي  القلب قبل  الأنسب لمريض 

علاج الرّجفان الأذيني بواسطة الكياليوم العالمي لغسل اليدين 
عبر القسطرة خال من الأشعة 

)JCI( بإعتماد اللجنة الدولية المشتركة
للمرة الثانية 

جديد مستشفى القديس جاورجيوس الجامعي:في مستشفى راهبات الوردية:

فوز مستشفى ومركز بلفو الطبي الجامعي 

أبرز إنجازات المركز الطبي في الجامعة الأميركية في بيروت
Accredited by The Joint Commission International (JCI)

النفايات  إدارة  قسم  نظّم 
يسوع  قلب  مستشفى  في 
خلال  محاضرات  سلسلة 
شهر تشرين الأول، بالتعاون مع شركة SUKLEEN قسم إدارة النفايات 
للفرز،  الخاصة  بالمستوعبات  المستشفى  تزويد  تم  حيث  تدويرها  وإعادة 
زجاج...(  ورق،  بلاستيك،  )كرتون،  تدويرها  المعاد  المواد  فرز  بغية  وذلك 

والإرتقاء إلى نسبة 100% للفرز في كافة أقسام المستشفى. 
في   السباقة  دائماً  كانت  يسوع  قلب  إدارة مستشفى  ان  المعلوم  ومن 
الحفاظ على البيئة ودعم عملية الفرز من المصدر وذلك منذ سنة 2007. 

محاضرات عن ادارة النفايات

في مستشفى قلب يسوع:

إجراء عملية  هو  الجامعي  جاورجيوس  القديس  يميز مستشفى  ما  اما 
بدون  ولكن  بدقة  الرّجفان  مكان  تحديد  مع  القسطرة  بواسطة  الكي 
استعمال أشعة على الإطلاق، ويعُتبر المستشفى من بين 10مراكز في 
العالم تقوم بهذه التقنية ،ويمكن الجزم ان هذه الطريقة غير متوفرة في 

لبنان ولا في الشرق الأوسط ودول الخليج وأوروبا ايضا.

طباعة  أول  تموز  شهر  في  الطبي  المركز  أجرى  وقد  والمنطقة.  لبنان 
لنموذج على أحد المرضى في مركز قلب الأطفال.

3. حقق الفريق الطبي في قسم أمراض القلب في المركز الطبيّ نجاحاً
إستخدام  خلالهما  من  تم  نوعيتين  بعمليتين  القيام  خلال  من  باهراً 
تقنية WATCHMAN وهي تقنية تساعد على الحد من خطورة جلطات 
العملية كل من هم  تساعد هذه  الأذيني.  الإرتجاف  في مرضى  الدم 
معرضين للإصابة بنزيف داخلي لأسباب عدة منها التقدم بالعمر على 
إستخدام الأدوية المسيلة للدم والحد من إمكانية التعرض للجلطات. 

نشاطات
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القلب في أمراض  4. أجرى فريق طبي متعدد الإختصاصات في قسم 
المركز الطبيّ عملية هي الأولى من نوعها في لبنان. فقد أقدم هؤلاء 
الأطباء على زرع الصمام الأبهري لمريض في التسعين من العمر من 

.)TAVI( خلال القسطرة عبر الصدر
5. أطلق قسم الطب النفسي في المركز الطبي في الجامعة الأميركية
في بيروت ومن خلال برنامج الدكتورة أغنيس فاريس لمعالجة إضطرابات 
الحالات.  هذه  لمعالجة  خارجية  عيادة  أول   )SUD( المخدرة  المواد  تعاطي 
يواجهون  اللذين  للمرضى  المساعدة  تقديم  إلى  العيادة  هذه  وتهدف 
البرنامج  جاء  بالإدمان.  متعلقة  متعددة  مرضية  وحالات  إنتكاسات 
بمثابة إستجابة للحاجة المتزايدة في المجتمع اللبناني لعلاج إضطراب 
تعاطي المواد المخدرة وخصوصة بعدما أظهرت المنظمات غير الحكومية 
والإحصاءات الرسمية أزمة متنامية وزيادة في عدد اللبنانيين المدمنين 

على المواد المختلفة في السنوات الماضية.

الأكاديمية:
العام 2014 بيروت في  الأميركية في  الجامعة  الطبي في  المركز  نال   .1

كجزء   Magnet التمريض  في  التميّز  شهادة  الثانية  وللمرّة 
الأمريكي« التمريض  مهنة  وتقييم  اعتماد  »مركز  برامج  من 
)American Nurses Credentialing (ANCC Center وهو أعلى جائزة 
بمهنة  يتعلّق  ما  في  صحية  جهة  عليها  تحصل  أن  يمكن  تقديرية 

التمريض. 
2. إحتفل المركز الطبي بالعام العشرين على تأسيس مركز قلب الأطفال
وذلك ضمن حفل ضم العديد من الأفراد والمؤسسات والجمعيات التي 
ساهمت خلال العشرين عاماً بنجاح المركز وتقديم العناية الصحية 

لأكثر من 3000 طفل يعانون من تشوهات خلقية للقلب.
3. نال البروفيسور ناجي الصغير من المركز الطبي في الجامعة الأميركية

الوطني  المجلس  من   2015 للعام  البحثي  الإمتياز  جائزة  بيروت  في 
للبحوث العلمية )CNRS( وهي جائزة سنوية تنوه بالإنجازات في إجراء 
البحوث.وقد استحق الدكتور الصغير هذه الجائزة لمساهمته البارزة 
الجينية  والتحولات  الشابات،  النساء  في  الثدي  سرطان  فهم  في 

والكشف المبكر والتوعية والعلاج .
4. نالت الدكتور هبة الحاج، أستاذ مساعد في الطب في قسم الطب

الباطني/ علم الأمراض التجريبية، وعلم المناعة وعلم الأحياء الدقيقة، 
الإقليمي  السنوي  البرنامج  جائزة  بيروت  في  الأميركية  الجامعة  في 
العربي  المشرق  لزمالة  العلم”  في  المرأة  أجل  من  “لوريال-اليونسكو 
ومصر وهي جائزة تقدير للباحثات اللواتي أسهمن من خلال إنجازاتهن 
في التصدي لتحديات الغد على الصعيد العالمي. كرمت الحاج لدأبها 

الحثيث وموهبتها العلمية في حقلي علم الطفيليات وعلم الأورام.
الـ47 التجمع الطبي في الشرق الأوسط  المركز الطبي مؤتمر  5. نظم 
أمراض  علم  في  المميزة  والمستجدات  المستدام  »التحديث  بعنوان 
العديد  في  والمتخصصين  الأطباء  من  العديد  جمع  والذي  الأورام« 
أمراض  علم  في  الأبحاث  إليه  توصلت  ما  آخر  ليناقشوا  المجالات  من 
العلاج  التحديثات في طرق  وآخر  التحديات  إلى  بالإضافة  السرطان، 

والأدوية.
الطبي المركز  في  الطوارئ  طب  وقسم  الطب  كلية  إستضافت   .6
المؤتمر الثامن عشر لطب الطوارئ في منطقة البحر الأبيض المتوسط 
)MEMC( والذي ركز على البحوث والإبتكارات في طب الطوارئ، كما 
طرح 6 مسارات تعليمية إستثنائية، وعدد من فرص التواصل وأكثر 

من 556 بحثا في مجالات عدة. 
اليوم تعتبر  والتي  الطوارىء،  لطب  الاميريكية  الأكاديمية  كرمت   .7
طب  أستاذ  قزي،  أمين  الطوارئ،  طب  في  الرائد  المتخصص  المجتمع 
لإنجازاته  بيروت،  في  الأميركية  الجامعة  في  السريرية  الطوارئ 
إعادة  عبر  الطوارىء  لطب  الدولية  للتنمية  وقيادته  الإستثنائية 
تسمية »جائزة القيادة لطب الطوارئ الدولية« السنوية لتعرف بإسم 

»جائزة أمين قزي للقيادة الدولية لطب الطوارئ«.

الهلال  جمعية  لممثلية  التابع  حرب  راغب  الشيخ  مستشفى  إفتتح 
المؤتمر  الأحمر  للصليب  الدولية  اللجنة  مع  بالتعاون  الإيراني  الأحمر 
يتضمن  الذي   Emergency Room Trauma Course بعنوان  السنوي 
نشاطات ومعلومات ومحاضرات عن كيفية التعامل مع حالات الطوارئ 
من  عدد  المؤتمر  إلى  يدعى  انه  المعلوم  ومن  ورضوض.  وحروق  جروح  من 
عملية  نشاطات  يتضمن  وهو  اللبنانية،  المناطق  مختلف  من  الأطباء 
المؤتمر  واختتم  أيام.  ثلاثة  مدى  على  علمية  ومحاضرات  ومسابقات 
بإحتفال تكريمي تضمن كلمة لممثل جمعية الهلال الأحمر الإيراني في 
مقصودي،  عادل  الدكتور  حرب  راغب  الشيخ  مستشفى  ومدير  لبنان، 
التشديد على ضرورة  تم  الأحمر حيث  للصليب  الدولية  للجنة  وكلمة 

مؤتمر حول حالات الطوارئ في مستشفى الشيخ راغب حرب

مستوى.  أعلى  إلى  الطبية  الخدمات  بجودة  الإرتقاء  أجل  من  التعاون 
وبعدها تم توزيع شهادات على المشاركين من الأطباء والممرضين.

ادارة  احتفلت  الثاني،  تشرين   2١ في 
واطباء وموظفي مستشفى العين والأذن 
عاماً  عشرين  بمرور  الجامعي  التعليمي 
جامعة  رئيس  بحضور  تأسيسه  على  
هادي  الاب  الكسليك  القدس  ال��روح 
الخاصة  المستشفيات  نقيب  محفوظ، 
في لبنان المهندس سليمان هارون، عميد كلية الطب في جامعة الروح 
القدس الكسليك البروفسور جان كلود لحود الى جانب اطباءه وادارييه 
وموظفيه. تخلل الحفل كلمة رئيس المستشفى البروفسور الكسندر 
المؤسسين  الاطباء  وخصوصاً  الطبي  الجسم  بجهود  نوّه  الذي  جلخ 
نائب  كرّم  كما  عموماً.  والموظفين  والادارة  الممرضيين  الى  بالاضافة 

عشرون عاما على تأسيس مستشفى العين والأذن 
التعليمي الجامعي

رئيس مجلس الادارة ومديرها العام السيد بيار جلخ 11 موظفاً رافقوا 
المستشفى منذ تأسيسه.  

نشاطات

اوقفوا العنف، احموا الرعاية الصحية

متفرقات

الصحية  الرعاية  العاملين في مجال  الأخيرة ضد  الهجمات  على  رداً 
بينها  من  دولية،  منظمات  عشرة  وقعت  البلدان،  من  العديد  في 
الأحمر  الصليب  لجمعيات  الدولي  والاتحاد  العالمية  الصحة  منظمة 
لضمان  خطر«  في  الصحية  »الرعاية  مبادرة  على  الأحمر،  والهلال 
الرعاية الصحية على نحو أكثر  المرافق الصحية وتقديم  إلى  الوصول 

إلى  المبادرة  تدعو  الطوارئ.  حالات  أو  المسلحة  النزاعات  أثناء  أماناً 
احترام وحماية العاملين في مجال الرعاية الصحية والمرافق الصحية 
والإجراءات  التوصيات  من  سلسلة  تنفيذ  وإلى  الطبية،  والمركبات 
المهمة  واحترام  الصحية  الرعاية  خدمات  صون  إلى  الرامية  العملية 

الإنسانية للقائمين عليها.


