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SIDA: découverte d'un "chainon
manquant” du VIH chez le
chimpanzé

Des chercheurs pensent avoir trouvé un "chainon manquant” dans
I'évolution du VIH, le virus du SIDA: il sagit d'un germe infectieux
trés proche, qui entraine une forte mortalité chez les chimpanzés
contaminés vivant dans la nature, selon une étude publiée en juillet
dernier.

L es chimpanzés sont les premiers primates en dehors de I'homme qui
comptent un nombre significatif d'individus tombant malades a |'état
sauvage a cause de ce virus. Le chimpanzé est le parent le plus
proche de I'nomme chez les primates et la découverte de cette
maladie pourrait aider les médecins & mettre au point de meilleurs
traitements ou un vaccin anti-SIDA pour les humains, selon les
experts.

Laversion du virus du SIDA chez le chimpanzé sappelle le virus de
I'immunodéficience simienne (VIS), mais la plupart des espéces de
singes qui en sont porteurs ne présentent ni symptome ni maladie. "Si
nous pouvions trouver pourquoi ces singes ne tombent pas malades
nous pourrions peut-étre en tirer des enseignements pour I'homme",
explique Beatrice Hahn, principale auteure de |'étude et professeure
de médecine a l'université de I'Alabama a Birmingham.

L es chercheurs ont étudié pendant neuf ans des chimpanzés dans leur
habitat naturel au parc national de Gombe, en Tanzanie. Ils ont
découvert que les sujets infectés par le VIS avaient un taux de
mortalité 10 a 16 fois plus élevé que ceux non infectés. Les singes
infectés décédés présentaient des concentrations inhabituellement
basses de protéines de lymphocytes T, comparables aux niveaux
observés chez les humains atteints par le SIDA, a précisé Mme Hahn
dans un entretien téléphonique.

Lorsque les chercheurs ont examiné le VIS, ils ont découvert qu'il
présentait un lien de parenté proche avec le VIH. "Du point de vue
de I'évolution et de I'épidémiologie, ces données peuvent étre
considérées comme un ‘chainon manquant' dans I'histoire de la
pandémiedeVIH", estimele Dr Daniel Douek, un expert de I'l nstitut
national américain d'allergie et des maladies infectieuses, qui n'a pas
participé al'étude.

Les différentes espéces de singes, a I'exception des chimpanzés,
semblent survivre au virus en raison d'une forme d'adaptation,
probablement au niveau des récepteurs des cellules, précise le Dr
Douek dans un courrier. L'infection des chimpanzés est plus récente,
etilsn'auraient ainsi pas eu le temps de sadapter.

Selon Mme Hahn, les chimpanzés et les humains ont probablement
contracté le virus de la méme maniére, en mangeant des singes
contaminés. Et ils|'ont propagé de laméme maniére, par lesrelations
sexuelles.

De nombreux facteurs comme la chasse, la destruction de leur habitat
et les maladies expliquent le déclin des popul ations de chimpanzés en
Afrique, souligne Michael Wilson, co-auteur de |'étude et professeur
d'anthropologie a l'université du Minnesota. Et il est difficile
d'évaluer I'impact du VIS sur ces animaux, désormais menacés de
disparition.

AROMATHERAPIE: La mangue
reduit le Stress

Inhaler du linalol, un dérivé d'agrumes, de mangue et de plantes
aromatiques, réduit les taux de stress c'est ce que les chercheurs
japonais ont confirmé les bienfaits de I'aromathérapie sur le stress.
En effet, en réalisant une étude sur des rats, les scientifiques en sont
venus a la conclusion que les rats exposés au linalol voyaient leurs
globules blancs se réduire et |'activité génétique augmentée par le
stress diminuait également.

Lelinalol, un dérive d'agrumes, de mangue et de plantes aromatiques
comme le basilic ou la coriandre, auraient donc des vertus
déstressantes.
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Solution ultime

Virage santé

Saines habitudes de vie




Le bruit affecte la qualité de
vie
Le bruit affecte considérablement la qualité de vie en génant
les activités quotidiennes des individus que ce soit & I'école,
au travail et lors des loisirs. Aujourd'hui, presqu'un Européen
sur trois souffre du bruit de la circulation routiére. Les
principaux risques pour la santé, identifiés par 'OMS, sont
les suivants:

» douleur et fatigue auditive,

« dtération de I'ouie incluant des acouphenes,

* géne due au bruit,

* interférences avec le comportement social (agressivité,
crainte, manque de confiance en soi),

* interférence avec la communication verbale,

* troubles du sommeil et leurs conséquences sur le long et
court terme,

» effets cardiovasculaires,

e augmentation du taux d'hormones du stress et leurs
possibles conséquences sur |e métabolisme humain et sur le
systéme immunitaire,

« diminution de la performance al'école et au travail.
Le programme Bruit et Santé du Centre européen de
I'environnement et de la santé (CEES) de 'OM S basé a Bonn
examine les principaux effets du bruit sur la santé et identifie
les besoins de certains groupes vulnérables. En travaillant en
étroite collaboration avec d'autres programmes de I'OMS, le
bureau de Bonn développe des indicateurs et des directives
relatives au bruit et a la santé, analyse les interdépendances
entre les expositions au bruit et leurs différentes
répercussions sur la santé et é&udie les effets sur lelong terme
d'une exposition nocturne au bruit, tels que les troubles du
sommeil et |es problémes cardio-vasculaires.

Comment immuniser contre la
varicelle?

Cet été, on afait grand cas de ces parents en Grande-Bretagne qui, pour renforcer
I'immunité de leurs enfants, songeaient - a la blague, rappelons-le - a organiser
des fétes de grippe A (HIN1). Comme dans le temps des partys de varicelle,
quoi.

Mais c'était oublier que le temps des partys de varicelle n'est pas tout a fait
révolu. Car plusieurs parents cherchent toujours, et ce, malgré la mise sur le
marché d'un vaccin intégré ala grille de vaccination usuelle depuis I'an dernier,
aimmuniser leur enfant contre la varicelle plus "naturellement”, disons.

Sur différents forums de discussion de parents (Doctissimo, Maman pour lavie,
pour ne nommer que ceux-la), il n'est pas rare de voir des parents demander si
quelqu'un, quelque part, organise un tel party.

Récemment, plusieurs médias américains ont aussi fait éat du retour de ces
"partys de varicelle" au sein des familles urbaines, de la classe moyenne, qui
remettent en question la vaccination a tout crin, au point de faire bondir la
présidente de la Infectious Disease Society of America, la pédiatre Anne
Gershon. "Organiser un party de varicelle, c'est une trés, trés mauvaise idée", a
t-elle réagi dans les pages du New York Post.

Et c'est exactement ce que pensent les médecins interrogésici. Vrai, lavaricelle,
en bas &ge, ce n'est généralement pas la fin du monde, concéde Gaston de Serre,
médecin épidémiologiste a I'lnstitut national de la santé publique du Québec.
Sauf dans certains cas: "Au Canada, de 30 a65% des enfants atteints de varicelle
consultent; jusgu'a 1,5% sont hospitalisés; et entre 5 et 10% des enfants
développent des complications spécifiques, des infections ou des otites
bactériennes, fait-il valoir. Est-ce que ces risques sont acceptables?

A l'inverse, avec le vaccin (administré en une dose, a partir de 12 mois, ou encore
en deux doses a partir de |'adol escence), on assure une protection efficace & 95%
contre toute forme de varicelle. ? Date, contrairement aux Etats-Unis, aucun
rappel n'est requis al'age adulte. En prime, fait valoir Danielle Grenier, directrice
des affaires médicales a la Société canadienne de pédiatrie, le vaccin prévient
aussi le développement du zona, une réactivation du virus a I'age adulte. "Si on
peut prévenir une maladie grave en bas &ge, et un zona plus tard, on se doit dele
faire", tranche-t-elle.

L'huile d'olive, un secret anti-age

Les recherches médicales sont unanimes: I'huile d'olive a un effet anti-
cholestérol, détoxifiant et régénérateur. Avec ses 70% d'acides gras mono-
insaturés qui agissent comme de Vvéritables nettoyeurs et protecteurs des arteres,
du systeme digestif et biliaire, cette huile éloigne les maladies cardio-
vasculaires. Les nutritionnistes préconisent de substituer , I'huile d'olive, I'huile
d'olive au beurre, a la margarine et a la creme fraiche chargées de graisses
saturées d’ origine animale. Une substitution qui permet de réduire jusqua 70% le
risgue de récidive de maladies cardio-vasculaires ou de déces pour les personnes
ayant été victimes d'un infarctus.

Des scientifiques américains viennent méme d’ gjouter a salongue liste de vertus
celle de la protection contre le cancer du sein. L'huile d'olive diminuerait
I'ingérence d'un gene impliqué dans la transformation de cellules normales en
cellules tumorales.

Huile d'olive : laquelle choisir ?

Attention, il existe quatre sortes d 'huile d'olive!

Nombreux sont les consommateurs pensant utiliser un produit d'exception, en
fait laseule vraiment intéressante est I'huile d'olive extravierge. Obtenue par des
procédés mécaniques, son taux d'acidité ne dépasse pas 0,8%. Pour étre sir de ne
pas vous tromper, vérifiez que, I'huile porte une de ces deux mentions : "
Appellation d'origine Contrélée " ou " Identité Géographiquement Protégée ".
Quant aux huiles qui ne proviennent pas de I'Union européenne, seule lamention
du pays d'origine est autorisée.

Huile d'olive : un aliment beauté

On est surtout habituées a la consommer sur nos salades, mais c'est aussi un
produit de beauté adoucissant, cicatrisant et protecteur, que I'on peut trés bien
appliquer sur sa peau et ses cheveux.

Régénérant, émolliente, adoucissante, anti-déshydratante et antioxydant, I'huile
d'olive aide a protéger efficacement |'épiderme des agressions extérieures. Elle
puise son efficacité dans ses principes actifs.
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Le nombre
de seniors
devrait
doubler d'ici
a 2040

Selon |le Bureau américain
du recensement, le Census
Bureau, le nombre de
personnes agées de plus de
65 ans devrait plus que
doubler dici a 2040,
passant de 506 millions en
2008 a 1,3 milliard.

Selon cette étude, les
personnes agées seront plus
nombreuses que les enfants
de moins de cing ans dans
les dix années a venir. Ce
serait une premiéere dans
I'histoire de I'Humanité. Ce
vieillissement rapide de la
population mondiae ferait
croitre le nombre de
personnes de plus de 65 ans
de 160 % dici a 2040 et
celles de plus de 80 ans de
233 %.La génération baby-
boom, incluant toutes les
naissances d'aprés-guerre,
est en train de devenir la
génération papy-boom. Le
grand nombre d'enfants nés
depuis 1945  vieillit
correctement et les progres
de la médecine sont
propices a une meilleure
santé. Mais en paraléle, le
taux de fécondité a beau-
coup baissg, les enfants qui
naissent actuellement ne
renouvellent pas les géné-
rations qui les précédent.Si
ce vieillissement touche les
pays développés comme
I'Europe et les Etats-Unis,
les pays en développement
comme I'Asie et I'Amérique
latine sont aussi victimes de
ce phénomene. Si I'Europe
est le continent le plus "
vieux ", c'est I'Afrique qui
est le plusjeune.En Asig, la
Chine, ou regne la politique
de I'enfant unique, abrite le
plus grand nombre de
personnes agées : 106
millions en 2008. Toutefois,
en proportion, le Japon ala
population la plus é&gée,
avec 22 % dhabitants de
plus de 65 ans.

Consommer du
thé fait baisser
le risque
d'accident
vasculaire
cérébral

L'équipe du Pr. Binns, de I'école
de santé publique de I'université
Curtin de Perth, montre que la
consommation quotidienne de
thé peut réduire signifi-
cativement le risque d'accident
vasculaire cérébral (AVC) .

Les chercheurs se sont intéressés
a la consommation de thé de
patients ayant souffert d'un
accident ischémique cérébral et
résidant dans la province de
Guangdong en Chine. Le choix
de cette région pour baser |'étude
est lié au régime alimentaire de
sa population: la consommation
de thé y est traditionnelle. Ce
type dAVC est causé par la
formation d'un caillot qui
empéche |'afflux de sang au
cerveau. L'étude a croisé les
habitudes  alimentaires et
données médicales de 400
patients ayant souffert d/AVC et
de 400 personnes en bonne santé,
agées en moyenne de 69 ans. Les
chercheurs ont constaté que les
personnes buvant au moins une
tasse de thé par jour réduisent
dg§a le risqgue d'AVC, mais au-
dela de deux tasses par jour, le
risque est réduit de 60 %. Le thé
vert et le thé Oolong (bleu-vert)
sont particulierement mis en
évidence par I'étude. Si le thé
noir fait auss baisser le risque
d'AVC, c'est dans de plus faibles
proportions. Le Pr. Binns pense
que le thé pourrait faire baisser la
pression artérielle qui est miseen
cause comme facteur majeur a
I'origine dAVC quand elle est
trop élevée.

Mosquitoes
Used as Flying
Vaccination
Needles

Quirky study leads scientists
down the right track toward
malaria vaccine.

In asmall proof-of-principle test
study in the Netherlands,
researchers used mosquitoes as a
way to deliver live malaria
parasites using their bites to see
if the recipients of bites could
gain immunity to the disease.
The results were promising.
Those who were exposed to the
malaria-infected  mosquitoes
over a three-month period
acquired immunity.

The study used two groups of
volunteers; al were given
chloroquine (a drug that controls
parasites at their most dangerous
phase) for three months. Once a
month, half the group was
exposed to the infected
mosquitoes and the other half
exposed  to non-infected
mosquitoes. At the end of the
study, none of the "vaccine"
group had parasites in their
blood, yet they had acquired
immunity to malaria.

While the approach is not
prectical on alarge scale, it does
help scientists move toward an
effective vaccine for the disease
that kills more than one million
annually. One of the Dutch
researchers, Robert Sauerwein,
M.D., suggests that the study
shows how parasites can be used
like a vaccine for disease
protection. Human testing for a
vaccine that uses modified live
malaria parasites is currently
underway.

51 B HUMAN & HEALTH - N - October 20098





