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de fréquents infarctus du Sida concernant l'intérét du
silencieux traitement complémentarité

Gréce a l'imagerie par résonance magnétique (IRM), il
serait techniquement possible de déceler les infarctus du
myocarde "silencieux". Ceux-ci ne saccompagnent pas
d'anomalie a I'électrocardiogramme (ECG), mais ne se
traduisent pas moins par un risgue de mortalité important.
Dans une étude publiée en avril dans la revue en ligne
PLOS Medicine, Han Kim (Duke University, Durham,
Caroline du Nord) et ses collégues démontrent que ces
"infarctus silencieux" sont trois fois plus fréguents que
ceux visibles a I'ECG pour des patients chez qui I'on
suspecte une maladie coronarienne.

Ce type dinfarctus toucherait chague année 190 000
personnes aux Etats-Unis et 300 000 en Europe. Premiére
cause de mortalité chez I'adulte dans les pays dével oppés,
la maladie coronarienne et I'infarctus du myocarde qu'elle
peut entrainer ont été responsables de 7,5 millions de déces
en 2005, selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS).
Les facteurs de risque en sont bien connus : tabagisme,
hypertension artérielle, taux de cholestérol élevé,
surcharge pondérale... Cesinfarctus ne Saccompagnent pas
toujours de manifestations cliniques (douleur dans la
poitrine). Environ la moitié ne donneraient pas de
symptomes évidents. Ce serait en particulier le cas chez les
personnes atteintes de diabéte.

Or, le taux de mortalité ne parait pas corrélé a |'existence
ou non de ces signes cliniques. L'ECG permet de visualiser
une anomalie du tracé éectrique, appelée onde Q, qui
constitue la signature d'un infarctus qui sest dgja produit.
Elle permet de porter rétrospectivement le diagnostic, en
|'absence de signes cliniques. Cependant, I'onde Q n'est pas
toujours présente. Dans un article de commentaire
accompagnant la publication de I'étude de I'équipe d'Han
Kim, Clara Kayei Chow (université McMaster, Hamilton,
Canada) indique que chez les patients ne présentant pas
d'onde Q ala phase aigué, seulement 15% dével opperont
ultérieurement ce signe al'ECG.

L'équipe de la Duke University a cherché a évaluer la
prévalence des infarctus silencieux sans onde Q. Elle a
pratigué un ECG et une techniqgue dIRM chez 185
personnes chez qui une maladie coronarienne sans
antécédent d'infarctus était soupgonnée, et devant subir un
examen radiologique des coronaires. D'autres études
avaient montré que I'RM pouvait détecter des |ésions sans
traduction clinique ou électrique.

Les patients ont été suivis pendant deux années. Trois fois
plus fréquents que les infarctus avec onde Q, les infarctus
sans onde Q ont concerné environ un quart d'entre eux. Au
cours du suivi, 16 déces sont survenus, dont 13 chez des
personnes ayant présenté un infarctus sans onde Q, soit
26% de ce sous-groupe.

Dans son commentaire, Clara Kayei Chow évoque deux
questions soulevées par cette étude. L'une est de savoir
quel type d'examen pratiquer, sachant que l'intérét de
procéder a une évaluation de la viabilité du muscle
cardiaque en routine sur une suspicion de maladie
coronarienne n'est pas établi. Le second point est celui de
la généralisation des conclusions sur la fréquence des
infarctus silencieux sans onde Q : I'effectif de I'étude est
trop restreint pour en tirer des certitudes. Il apparait
néanmoins plus que probable que ce type d'infarctus est
loin d'étre rare chez les personnes ayant un risque élevé de
maladie coronarienne.
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Tuberculose : une
découverte
encourageante pour
améliorer les traitements
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La capacité des écosysteémes chinois
absorbe les émissions de CO2

Selon une étude internationale, a laquelle a participé le Laboratoire frangais des
sciences du climat et de I'environnement (LSCE), les écosystémes chinois ont
absorbé entre 28 et 37% des émissions de carbone anthropiques du pays entre 1981
et 2000.

Favorisé par des programmes de reforestation et une modernisation des pratiques
agricoles, le puits de carbone chinois est principalement situé dans le sud du pays,
une région ou les changements climatiques avec des conditions plus humides ont
favorisé la croissance des plantes.

Shilong Piao de I'Université de Pékin a fédéré des équipes chinoises, frangaises et
anglaises, dans le but de quantifier e bilan carbone des écosystémes chinois sur la
période 1981-2000. Pour ce faire, des mesures de |'évolution de la biomasse aérienne
(foréts) et du carbone dans les sols ont été combinées aux observations satellites de
|'état de la végétation. Les estimations issues de ces données de terrain ont ensuite
€été confrontées, entre autres, a des mesures de concentration du CO2 atmosphérique.
Enfin, différents modéles de fonctionnement des écosystémes terrestres ont été
utilisés pour quantifier la contribution du changement climatique et de
I'augmentation du CO2 a ce bilan de carbone régional.

Les résultats montrent que sur la période 1981-2000, |'écosystéme chinois a absorbé
entre 0,19 et 0,26 gigatonne de carbone par an, ce qui représente 28 a 37% des
émissions de carbone issu des combustibles fossiles en Chine. Si ce pourcentage de
sequestration est comparable a celui des USA (20-40%), il dépasse celui de I'Europe
(12%). 1l a cependant diminué depuis I'an 2000, compte tenu notamment de
I'augmentation des émissions liées a la croissance du pays.

Pour les chercheurs, "comprendre et anticiper |'évolution de ces différents facteurs
contrélant le bilan net des émissions de carbone de la Chine est un défi majeur de la
lutte contre le réchauffement climatique”.

Comment éviter I'épuisement
professionnel ?

Le brun out se produit toujours lors d'un profond déséquilibre entre vies privée et
professionnelle. Au travail, il vous faudra apprendre adire "non" lorsgue vous savez
que celavaempiéter sur votre vie extérieure. Ce "non" au travail doit vous permettre
de dire "oui" aux vraies priorités de la vie. Ne pensez pas en termes de "il faut, je
dois". Apprenez avousfaire plaisir. Prenez de véritables vacances ou tout dossier de
travall est banni. Retrouvez les joies d'une vie sociale et conviviale. Refaites
progressivement un sport qui vous fait plaisir, car sa pratique permet de combattre le
stress.

- Retrouver son sommeil
Lafatigue éprouvée lors du brun out fragilise toujours un peu plus |’ organisme. La
prévention passera donc aussi par le rétablissement de son sommeil quotidien.
Pour cela, différentes techniques peuvent vous aider (aide a la relaxation,
respiration abdominale pour la récupération, respiration thoracique en cas de
contrariété).

Renouer avec I’ estime de soi

Faites un bilan de toutes vos qualités et déterminez vos objectifs dans les différents
domaines de votre vie. Le but est de retrouver I'estime de soi ainsi qu'une
motivation positive sur le court et plus long terme. A cette occasion, pensez a
regarder lavie de maniére positive. C'est-a-dire qu'il est toujours préférable de dire
que la cruche est a maitié pleine et non a moitié vide.

Apprécier le moment présent

Toujours plus facile a dire qu'a faire. Car, nos gestes et nos actions sont en
guelques sortes automatiseés par leur exercice quotidien. Pensez a la méthode du
docteur Vittoz et & sa rééducation psycho-sensorielle. Par exemple, écrivez
quelques mots avec votre main non dominante. Vous constaterez que vous vous
reconnecterez ainsi au temps présent. Ces pratiques, qui au départ peuvent paraitre
étranges, vous aideront a restructurer votre pensée. Au besoin, faites-vous
accompagner par un coach.




L’'eau de Javel
contre I'eczéma

Une équipe de dermatologues de
la Faculté de meédecine de
I'université  Northwestern de
Chicago vient de démontrer que
I'gjout d'un peu deau de Javel
dans le bain peut soulager les
démangeaisons ressenties par les
enfants atteints d'eczéma.

L 'agent décolorant et blanchissant
du linge serait un traitement
efficace de I'eczéma chronique.
Cette maladie est tres perturbante
pour I'enfant car les rougeurs,
démangeaisons et autres
inflammations perturbent son
apparence, son sommelil et sa vie
sociale et scolaire.Le Dr Paler et
son équipe ont donc constaté que
les bains contenant un peu d'eau
de Javel faisaient diminuer la
gravité et I'étendue de |'eczéma.
L'eau de Javel tuerait les bactéries
a la surface de la peau et
empécherait leur propagation. Les
enfants se grattent moins,
I'infection est moins forte, leur
qualité de vie saméliore. Le Dr
Paller explique que les deux tiers
des patients souffrant d'eczéma
ont la trace d'un staphylocoque
doré sur la peau, bactérie qui fait
empirer la maladie. L'étude a
porté sur trente-et-un enfants de 6
mois a 17 ans atteints d'eczéma et
d'un staphylocoque, soignés par
antibiotiques pendant quatorze
jours. Lamoitié des patientsarecu
un placebo, l'autre moitié a pris
des bains avec de I'eau de javel
(environ 12 cl pour une baignoire
normale, deux fois par semaine, a
raison de cing a dix minutes de
trempage, pendant troismoais). Les
patients ont aussi dd appliquer une
créme antibiotique ou un placebo.
L'eczéma des patients n'a fait que
saméliorer au fur et a mesure des
bains. Cette solution n'a
fonctionné que pour le corps, et
pas pour le visage qui n'avait pas
été immergé. Le Dr Paler
considére que l'immersion du
visage ne présente pas de danger
s I'enfant ferme les yeux et la
bouche. Les chercheurs doivent
désormais  confirmer  leurs
résultats a plus grande échelle.

Découverte
de genes
prédisposant
aux

attaques
cérébrales

Union des
gouvernements
face aux
épidémies
d'origine
alimentaire

Le fonctionnaire le plus
important en matiéere de santé en
Ontario  soutient que le
gouvernement fédéral et les
provinces  doivent mieux
coordonner la gestion des
épidémies de maladies d'origine
alimentaire, comme |'éclosion de
listériose qui a causé la mort de
21 personnes |'été dernier.

Le docteur David Williams,
médecin hygiéniste en chef de
|'Ontario, a rappelé que les
éclosions qui surviennent dans
un contexte intergouvernemental
sont plus complexes a examiner
que les flambées localisées.
Dans un rapport dévoilé, le
docteur Williams suggere lamise
en place de diverses mesures
pour améliorer la capacité de
I'Ontario, et aussi celle du
Canada, a réagir rapidement et
avec efficacité.

L'une delles, selon le docteur
Williams, serait de permettre aux
|aboratoires de santé publique de
mener une plus grande variété
d'analyses sur les organismes
dorigine  aimentaire  qui
menacent la santé des
consommateurs.

Le docteur Williams croit que le
systéme de santé publique doit
également compter sur
suffissmment de personnel
qualifié, et sur dautres
ressources, pour dépister les
éclosions d'origine alimentaire.
Au cours de ['été 2008, 21
personnes a travers le pays sont
décédées apres avoir consommeé
des charcuteries de la compagnie
Maple Leaf, produites dans une
usine de Toronto et contaminées
alabactérie Listeria

Vieillir avec le
Vvirus

Lorsd'un séminairesur le VIH,
I'Agence nationale de
recherche sur le sida et les
hépatites virales (ANRS) a
présenté une série d'études " sur
le vieillissement accéléré chez
les patients infectés'.

La situation est en effet
paradoxale. Dans les pays
riches, on soigne le sida, on vit
avec - souvent |'espérance de
vie peut étre équivalente a une
personne non infectée - "et
pourtant on note souvent un
vieillissement prématuré des
patients, ont expliqué plusieurs
professeurs. On va trouver
ainsi plus de maladies liées a
I'age, des risques cognitifs plus
élevés, comme une baisse de la
mémoire ou de l|'attention, la
survenue, enfin, de cancers'.
Des études sont en cours pour
mieux évaluer ce phénomene.
"Il 'y a manifestement une
double action, ont précisé
ainsi. Celle du virus lui-méme
qui induit une inflammation
qui persiste, avec le systéme
immunitaire qui se fatigue et
vieillit  plus vite. Les
traitements peuvent en étre
aussi lacause.”
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