
 ∫G ÖÑ°ùH ¢ù«d ,ôNBG ´ƒf øe º qª°ùJ ¬fEGSalmonella ∫G hCGListeria
ÜQÉ≤j Ée »gh ,¿OÉ©ªdÉH »FÉ«ª«cƒjõ«a º qª°ùJ ƒg πH Égô«Z hCG

 .á∏«≤ãdG ¿OÉ©ªdG ≈ qª°ùJh kÉf~©e ¿hô°û©dG
~bh á«©«ÑW ¿OÉ©ªdG √òg
¿É°ùfEÓd  I~«Øe  ¿ƒµJ
Ωƒ«°ùdÉµdG ¿CÉ°ûc É¡fCÉ°T
qøµd ,~j~ëdG hCG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh
™e ’EG ¿ƒµJ ’ I~FÉØdG √òg
É¡æe kG~L á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ
É¡àÑ°ùæH á£«°ùH IOÉjR …CGh
IOÉe ≈dEG ∫ƒëàJ É¡∏©éJ
,¿É°ùfE’G IÉ«M O q~¡J Iô£N
™«£à°ùj ’ º°ùédG ¿CG PEG
§≤a 5% øe ’EG ¢ü∏îàdG

 .áé°ùfC’Gh AÉ° YC’G »a ¿ qõîàJ á«bÉÑdG 95% ∫Gh É¡æe
âbh Qhôe ~©H ’EG ô¡¶J ’ ºª°ùàdG ¢VQGƒY ¿CG »a IQƒ£îdG øªµJh
≈àM ¿OÉ©ªdG √òg ¬«a ¿õ qîàJh ™ qªéàJ å«M ( äGƒæ°S I~Y) ±Éc

 .ºª°ùàdG ç~ëàd á«aÉc É¡àÑ°ùf íÑ°üJ
 .AGò¨dGh AGƒ¡dG - AÉªdG ôÑY ¿OÉ©ªdG √ò¡H ( ih~©dG ) ºàJh

 ¢UÉ°UôdG ¿~©e(Pb) Plomb

,A≈aG~ªdG ¿ÉNOh ™fÉ°üªdGh äGQÉ«°ùdG äGRÉZ øe ¿~©ªdG Gòg å©Ñæj
ih~Y »gh .¢ùØæàdGôÑY ¿É°ùfE’G º°ùL ≈dEG πN~jh AGƒ¡dG ç qƒ∏«a
»°VGQC’G ç qƒ∏J ∫ÓN øe ç~ëàa á«FGò¨dG ih~©dG ÉqeCG ,á«°ùØæJ
q¿EÉa Gòd .πeÉ©ªdG Üôbh äÉbô£dG ÖfGƒL ≈∏Y Iô°ûàæªdG äÉJÉÑædGh
≈dEG ¢UÉ°UôdG π≤æj »°VGQC’G √òg øe á«YGQõdG äÉLƒàæªdG ∫hÉæJ

 .¿É°ùfE’G
∫hÉæJ ôÑY qºàJ ô£NC’G ih~©dGh
´ÉÑJ »àdG ¬cGƒØdGh QÉ° îdGh áª©WC’G
ÖfGƒL ≈∏Y Iô°TÉÑe äÉHô©dG »a
»a Ég~LGƒJ Iôàa ¿C’ ,äÉbô£dG
ÉªqHQ) á∏jƒW ¿ƒµJ áK qƒ∏ªdG á≤£æªdG
ºYÉ£ªdG ≈àM - ( ΩÉjCG ÉªqHQ h äÉYÉ°S
ΩÉ©W ) äÉbô£∏d ájPÉëªdG áaƒ°ûµªdG

π≤àæj ádƒ¡°ùHh ¢UÉ°UôdG ¿~©ªH ç qƒ∏àJ (»°SGôc - ä’hÉW -
 .¿É°ùfE’G ≈dEG ¢UÉ°UôdG

»a ≈eôJ »àdG áZQÉØdG äÉjQÉ£ÑdG :äÉjÉØædG ƒgh ôNBGQ~°üe ∑Éægh
í«∏°üJ äÓëe äÉjÉØfh äƒjR - ¿Éæ°SC’G ¢ü«°UôJ IOÉe - äÓª¡ªdG

 .πHÉæ≤dGh áë∏°SC’G ¿ÉNO - OƒbƒdG äÉ£ëeh äGQÉ«°ùdG

¢UÉ°UôdG øe ôÑcC’G º°ù≤dG Ü qô°ùà«a á©«Ñ£dG »a ≈eôJ äÉjÉØædG √òg
¢UÉ°UôdGh .Üô°ûdG √É«e á£°SGƒH Éæ«dEG Oƒ©jh á«aƒédG √É«ªdG »a
á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG »a πN~jh äÉYhQõªdGh äÉJÉÑædG ≈dEG π≤àæj » q≤ÑàªdG

Iô°TÉÑe äÉJÉÑædG √òg ∫hÉæJ ôÑY
»YQ hCG ¿É°ùfE’G πÑb øe
¿ƒµ«a ,äÉJÉÑædG √ò¡d äÉfGƒ«ëdG
Ö«∏ëdG »a kGOƒLƒe ¢UÉ°UôdG
¬dhÉæàj »dÉàdÉHh ,Ωƒë∏dGh

 .¿É°ùfE’G
øe å©ÑæªdG ¢UÉ°UôdG ¿CG Éªc

ôÑY π≤àæj QÉëÑdG »a §ØædG Ü qô°ùJ øe hCG ôNGƒÑdGh øØ°ùdG ¿ÉNO
 .¿É°ùfE’G AGòZ »a πN~j »dÉàdÉHh ôëÑdG QÉªKh ∑Éª°SC’G

 á° ØdG(Ag) Argent

Qƒ°üdG ô«¡¶Jh ¢ «ªëJ »ah ÉjGôªdG áYÉæ°U »a Ω~îà°ùj
 ≈∏Y OƒLƒe ƒgh á«aGôZƒJƒØdGNegatifá«YÉ©°ûdG Qƒ°üdG - ΩÓaC’G

¿Éæ°SC’G ºjƒ≤J ¢Sƒbh äGôgƒéªdG - äÉ«Ø°ûà°ùªdG øe IQOÉ°üdG
)Braces .(

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ºK øeh ,¢VGôZC’G √òg ¢ùªd ôÑY á° ØdÉH çƒ∏àdG qºàj
 .…~jC’G π°ùZ ¿hO ºØdG ¢ùªd hCG

ºjƒ≤J ¢Sƒb ΩG~îà°SEG Iôàa ∫ÉØWC’G ~æY ºª°ùàdG ç~ëj Ée kÉÑdÉZh
) º°SEG á° ØdÉH ºª°ùàdG ádÉM ≈∏Y ≥∏£jh .¿Éæ°SC’GArgyrie(

ìhôLh äÉ≤≤°ûJh ôaÉXC’Gh ¬LƒdG »a ¥ÉbQREG - ∫É¡°SEG :»g ¬°VQGƒYh
 .áã∏dG »a

 ∂«æ°SQC’G(As) Arsenic

∫Éée »a πª©à°ùjh ºëØdGh Qƒî°üdG »a OƒLƒe »©«ÑW ¿~©e ƒg
êÉLõdG øjƒ∏J - Oƒ∏édG áZÉÑ°U OGƒe - á«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G :™«æ°üJ
áYÉæ°U »a Ω~îà°ùjh - á«YGQõdG I~ª°SC’G ´GƒfCG ¢ ©H - ∂«eGô«°ùdGh

 .Qƒ°üdGh äÉMƒ∏dGh á«YÉæ£°UE’G QƒgõdG
∂«æ°SQC’G π≤æj ~b ∫õæªdG »a ≥q∏©J »àdG äÉMƒ∏dG í°ùe hCG ¢ùªd ¿EG

 .ΩÉ©£dG ≈dEG
 `dÉH ºª°ùàdGAsÖqÑ°ùàj

âÑK PEG kG~L Iô«£N ¢VGôeCÉH
≈∏Y âjôLCG á«ª∏Y á°SGQO »a
™fÉ°üe ~MCG »a ¿ƒ∏ª©j ∫É qªY

 `dG πª©à°ùJ »àdG I~ª°SC’GAs
…ODƒj ¿~©ªdG Gò¡H ºª°ùàdG ¿CG
~∏édG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ≈dEG
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á«YƒJ
á∏«≤ãdG ¿OÉ©ªdG ôÑY »FGò¨dG ºª°ùàdG

IƒgR áeÓ°S ≈¡°S OG~YG
ájò¨à á«FÉ°üNG
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:É¡æe iôNCG ¢VGôeCG ÖÑ°ùj ¬fCG Éªc .á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¿ÉWô°Sh
π∏N h …ƒ∏c Qƒ°üb - Ö∏≤dG äÉbO »a ´QÉ°ùJ - Ω~dG §¨°V ´ÉØJQEG

 .~ÑµdG ∞FÉXh »a

 ΩƒjQÉÑdG(Ba) Barium

ºg ¿ƒ°TGô£dG) ¿Ég~dG - êÉLõdGh ∂«eGô«°ùdG áYÉæ°U »a πª©à°ùj
º°SôdG äGhOCG - ∑ƒ°ûJhÉµdG - (ΩƒjQÉÑdÉH ºª°ùà∏d á°VôY ôãcC’G
Qƒ°üdG - IÉ¡∏dGh áYÉ°VôdG äÉLÉLR äÉª∏M ´GƒfCG ¢ ©H - øjƒ∏àdGh

 .á«aGôZƒJƒØdGh á«YÉ©°ûdG
…ƒàëj ¢VôZ ™°Vh ~æY ∫ÉØWC’G ≈dEG ádƒ¡°ùH ΩƒjQÉÑdG ¿~©e πN~j

 ¿ƒdÉH) ºØdG »a ∑ƒ°ûJhÉµdG ≈∏YCharge- ∫ƒªëªdG ∞JÉ¡dG -
IÉ¡∏dG hCG áYÉ°VôdG áª∏M ∫Éª©à°SEG kÉ° jCG ( ...RÉØ∏àdÉH ºµëàdGRÉ¡L
ôÑY ΩƒjQÉÑdG ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj nÉjô¡°T Égô««¨J ¿hO á∏jƒW IôàØd

 .Ö«∏ëdG
º°ùédG ≈dEG ΩƒjQÉÑdG øe §≤a ΩGôZ 1 ∫ƒNO ¿CG ≈dG IQÉ°TE’G Q~éJ

 .¿É°ùfE’G πà≤d á«aÉc áÑ°ùf »g

 Ωƒ«eOÉµdG(Cd) Cadmium

- ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG äGƒÑY) ¿OÉ©ªdGh ∑Ó°SC’G ∞«∏¨àd Ω~îà°ùj
ájô°ûëdG äG~«ÑªdG äGƒÑY - ¿~©ªdG øe áYƒæ°üªdGô£©dG äGƒÑY

 .äÉÑª∏dGh äÉjQÉ£ÑdG - øjƒ∏àdG OGƒe - ∂«à°SÓÑdG - (á«f~©ªdG
 ∫G π∏ëà«a äÉjÉØf πµ°T ≈∏Y á©«Ñ£dG »a ≈eôJ OGƒªdG √òg πcCd

 .Üô°ûdG √É«e »a ¿É°ùfE’G ≈dEG Oƒ©jh á«aƒédG √É«ªdG ≈dEG πN~jh
Ω~îà°ùj Ωƒ«eOÉµdG ¿CG Éªc
ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG äGƒÑY ∞«∏¨àd
™e π∏ëà«a πNG~dG øe (∂æJ)
»a OƒLƒªdG ~«°SC’G π©ØH âbƒdG
π° aC’G øe Gòd ,äÉHhô°ûªdG √òg
RhÉéàJ ’ Iôàa »a É¡cÓ¡à°SEG

 .™æ°üdG ïjQÉJ òæe ô¡°ûdG

 ΩhôµdG(Chr) Chrome

ÜÉ«ãdG áZÉÑ°U - º«ë∏àdG OGƒeh ôj~°ü≤dG áYÉæ°U »a Ω~îà°ùj
¿GƒdCG - »àjR øjƒ∏J - øjƒ∏J ΩÓbCG) øjƒ∏àdG OGƒeh - Oƒ∏édGh

 .(äÉfÉgO
ôÑY ∫ÉØWC’G ΩÉ©W ç qƒ∏J ¿EG
IôãµH ç~ëj ΩhôµdG ¿~©e
»aÉµdG ΩÉªàgE’G √ô«©f ¿CG ¿hO
»a kÉ°Uƒ°üNh ∫ÉØWC’G q¿CG PEG
»a ¿ƒ∏cCÉjh ¿ƒf qƒ∏j äÉfÉ° ëdG
¢ùØf ≈∏Yh øcÉeC’G ¢ùØf
π°ùZ ¿hO kÉfÉ«MCGh ä’hÉ£dG
∫ƒNO ≈dEG …ODƒj Éªe …~jC’G
ÉªHh .º¡eÉ°ùLCG ≈dEG ΩhôµdG
¢VQGƒY ç~ëj ød ¬fCG
≈∏Y ¿õîàj ¬fEÉa Iô°TÉÑe

âbƒdG ™e ÖÑ°ùà«a ø«àFôdG »a »°SÉ°SCG πµ°ûH ™ªéàj h äGƒæ°S i~e
 .áFôdG ¿ÉWô°Sh ƒHôdG ¢Vôe çh~ëH

 Ωƒ«æ«∏«°ùdG(Se) Selenium

IôëdG QhòédG ÜQÉëjh I~°ùcCÓd OÉ° ªc πª©j º°ùé∏d qº¡e ¿~©e
)Free RadicalsòNCG GPEG øµdh ,¿ÉWô°ùdG çh~M ÖÑ°ùJ »àdG (

 .(QhòH - äGô°ùµe) á«FGò¨dG √QOÉ°üe øeh á∏«∏b äÉ«ªµH
ºëØdG) ∫É©à°TE’G ™jô°ùdG ºëØdG áYÉæ°U »a πª©à°ùj ƒ¡a kÉ«YÉæ°U ÉqeCG
ih~©dG ºààa (á∏«cQC’G ºëa - ábÉ£dG ~«dƒJ äÉ£ëe »a Ω~îà°ùªdG

 .OÉeôdGh ¿ÉN~dG ôÑY ¬H
ájô°ûëdG äG~«ÑªdGh ájhOC’G ¢ ©H áYÉæ°U »a kÉ° jCG Ωƒ«æ«∏«°ùdG πª©à°ùj
Gò¡H ºª°ùàdG ¿C’ QòëH ájhOC’G √òg ∫Éª©à°SEG Öéj Gòd .ájô£ØdGh
»a Üƒë°T - »ª° ¡dG RÉ¡édG »a πcÉ°ûe çh~ëH ÖÑ°ùàj ¿~©ªdG
ø«àFôdG »a πcÉ°ûeh - ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ - áj~∏L á«°SÉ°ùM - Iô°ûÑdG

 .»Ñ°ü©dG RÉ¡édGh

 ≥ÑFõdG(Hg) Mercure

IPƒNCÉªdG ôëÑdG QÉªKh ∑Éª°SC’G ôÑY ƒgôÑcC’G »FGò¨dG º qª°ùàdGQ~°üe
¢ ©H »a Ω~îà°ùªdG ≥ÑFõdG ¿CG Éªc - ≥ÑFõdÉH áKƒ∏e √É«e øe
çƒ∏à∏d kGQ~°üe ¿ƒµj ~b IQGôëdG ¿Gõ«eh .á«fhôàµdE’Ghá«Ñ£dG Iõ¡LC’G

 .á©«Ñ£dG »a äGhOC’G √òg »eQ hCG ô°ùc ∫ÉM »a
á¡HÉ°ûe ¢VQGƒ©H kÉfÉ«MCG ≈q∏éàj ~b á∏«≤ãdG ¿OÉ©ªdÉH ºª°ùàdG ¿EG
»ª° ¡dG RÉ¡édG »a πcÉ°ûªd ¬KG~MEG å«M øe …ô«àµÑdG ºª°ùà∏d
ÖÑ°ùàJ É¡fC’ ôÑcCG Ωƒª°ùdG √òg ô£N ¿CG q’EG Aƒ«≤àdGh ∫É¡°SE’Éc
á°TÉ°ûg - …ƒ∏µdG Qƒ°ü≤dG :πãe Iô£Nh áæeõe ¢VGôeCG çh~ëH

 Ω~dG §¨°V ´ÉØJQEGh º¶©dG(Cd) ~∏édG ¿ÉWô°S -(As)¿ÉWô°S -
 á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¿ÉWô°Sh áFôdG(Pb)Ö∏≤dG á∏° Y πªY »a π∏N -

(Br) .¢VGôeC’G øe Égô«Zh
~bh zÉ«Ñ°ùf ÉæµªJ »LƒdƒæµàdG Q qƒ£àdG ´QÉ°ùJ ™e ¬fCG ∫ƒ≤f ¿CG ≈≤Ñj
äÉjô£ØdGh Éjô«àµÑdÉH ºª°ùàdGh ç qƒ∏àdG ≈∏Y Iô£«°ùdG øe zÉ«∏c øµªàf
ød ÉªHQh IQƒ£N q~°TCG kÉ«FÉ«ª«cƒjõ«a kÉKƒ∏Jh kÉªª°ùJ Éf~LhCG øµdh

? ô£îdG ¢SƒbÉf q¥~j øe π¡a ¬«∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùf

∑Ó¡à°SG »a •GôaE’G øe É°ùfôa »a á«Ñ£dG çÉëHCÓd »°ùfôa ~¡©e QòM
 .ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øY ∫hDƒ°ùe ¬fC’ í∏ªdGô««H ∫Ébh

¿EG ¢ùjQÉH »a á«Ñ£dG çƒëÑdGh áë°ü∏d »eƒ≤dG ~¡©ªdG øe ¿ƒàfÉæ«e
áHÉ°UEG ∞dCG 75 øY ∫hDƒ°ùe í∏ªdG ¿CG äô¡XCG áãj~ëdG á«ª∏©dG çÉëHC’G
∫OÉ©j ºbôdG Gògh ,IÉah ádÉM ∞dCG 25 É¡æ«H ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 .¥ô£dG çOGƒM »a Gƒ∏àb øjòdG O~Y äGôe ™HQCG
´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ~YÉ°ùj ¬fCG ≈dEG áaÉ°VEG í∏ªdG ¿CG ¿ƒàfÉæ«e í°VhCGh
áHÉ°UE’G ¢Uôa øe ~jõjh AÉªdG ¿GõàNG ≈∏Y º°ùédG ~YÉ°ùj ^Ω~dG §¨°V

 .∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉµdG √OôW ∫ÓN øe ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H
å«ëH ~jGõàj í∏ª∏d OôØdG ∑Ó¡à°SG ¿CG »°ùfôØdG Qƒ°ù«ahôÑdG ±É°VCGh
êÉàëj ’ ø«M »a ,~MGƒdG Ωƒ«dG »a äÉeGôZ 10h 9 ø«H á«ªµdG ìhGôàJ

 .§≤a ø«eGôZ iƒ°S º°ùédG
É¡æ«H øeh ,á«FGò¨dG ¬JGOÉY øe ô«¨j ¿CG øµªj ¢üî°ûdG ¿CG ≈dEG QÉ°TCGh
øe %30 ≈∏Y √OôØªH …ƒàëj ¬fEG å«M õÑîdG ∑Ó¡à°SG øe ∫ÓbE’G

.É«eƒj É¡dhÉæàf »àdG í∏ªdG á°üM

Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øY í∏ªdG á«dhDƒ°ùe




