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¢Vôe ¿CÉH ∫ƒ≤dG ¬«a ≠dÉÑªdG øe ¢ù«d
~MGƒdG ¿ô≤dG ¢Vôe ƒg ôªjÉgõdC’G

 .øjô°û©dGh
~jõJh ~jõj ôª©dG ~eCG Ωƒ∏©e ƒg Éªµa

 .ø°ùdG QÉÑc áÑ°ùf ¬©e
á∏Môe »a kÉYƒ«°T ¢VGôeC’G ådÉKh
ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ~©H ,áNƒî«°ûdG
¢Vôe ƒg á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’Gh
Gò¡d ájOÉªdG áØ∏µdG ¿CG Éªc .ôªjÉgõdC’G
ô«Zh Iô°TÉÑªdG ,™ªàéªdG ≈∏Y ¢VôªdG
Q’hO QÉ«∏e áÄªdG â£îJ ~b ,Iô°TÉÑªdG

 .Ég~Mh I~ëàªdG äÉj’ƒdG »a »µjôeCG
»a á«dÉëdG äÉHÉ°UE’G O~Y Q~≤jh
ø«jÓe áà°ùdG »dGƒëH I~ëàªdG äÉj’ƒdG
»dGƒM ≈dEG 2050 áæ°S ™ØJôà°S ,ádÉM

 .Éfƒ«∏e ô°ûY áà°ùdG
O~YQ~≤«a ,»Hô©dG ºdÉ©dG »a ÉeCG
≈∏Y ø«jÓe áKÓãdG »dGƒëH äÉHÉ°UE’G
ºgO~Y Q~≤j ¿ÉæÑd »ah .ôj~≤J πbCG
¢üî°ûj ºdh ¢ jôe 40^000 »dGƒëH
øe ôãcCG Qƒ£°ùdG √òg áHÉàc ≈àM º¡æe

.ádÉM 4^000 …CG %10

 :ôªjÉgõdC’G ∞jô©J .1
±ôîdG ∞jô©J øe ~H ’ ,ôªjÉgõdC’G ¢Vôe ∞jô©J πÑb

)Dementia¢VGôeC’G øe ~j~©dG É¡àëJ ™ªéJ »àdG á∏¶ªdG ƒgh (
 .ôªjÉgõdC’G ¢Vôe ƒg kGQÉ°ûàfEG ÉgôãcCGh á«∏≤©dG

»a ™LGôJ ≈dEG …ODƒj Éªe ÆÉe~dG ÉjÓN »a ∞∏J ,±ôîdG ÖÑ°ùj
¢ùµ©æj Éªe »éjQ~J πµ°ûH áj~°ùédG ∞FÉXƒdGh á«ægòdG äGQ~≤dG
íÑ°üjh ,á«æ¡ªdGh á«∏FÉ©dG ,á«°üî°ûdG ¢ jôªdG IÉ«M ≈∏Y kÉÑ∏°S
¬JÉ«M QƒeCG »a øjôNB’G ≈∏Y kG~ªà©e á«dÓ≤à°SEÓd kG~bÉa ¢ jôªdG

 .á«eƒ«dG
¬Ø°ûàcEG ~bh ,±ôîdG ¢VGôeCG øe %60 »dGƒM ôªjÉgõdC’G πµ°ûj
»a á° jôe ¬àJCG Ée~æY 1906 áæ°S ôªjÉgõdCG ¢ùjƒd »fÉªdC’G ºdÉ©dG
¢VQGƒY ™e á«ægòdG äGQ~≤dG »a ™LGôJ øe »fÉ©J ø«°ùªîdGh áãdÉãdG

 .O â°ùZhCG ≈Y~J á«fÉgP

øe ´ƒf ºcGôàH ,ô°TÉÑªdG ÖÑ°ùdG ∫ƒ¡éªdG ,¢VôªdG Gòg ÖÑ°ùàj
:`H ±ô©J á«ZÉe~dG ÉjÓîdG êQÉN Iô° ªdG äÉ«æ«JhôÑdG

B Amyloid PlaqueπNGO Iô° ªdG äÉ«æ«JhôÑdG øe áYƒªéeh
 º°SEÉH ±ô©J ÆÉe~dG ÉjÓNTAUº°SEG âëJ É¡©ªéàH ÖÑ°ùàj Éªe.

NEUROFIBRILLARY Tangles≈dEG …ODƒJ äÉªcGôàdG √òg πc
≈Y~J ÆÉe~dG πNGO á≤£æe »a CG~ÑJ ÆÉe~dG ∞FÉXh »a π∏N

HippocampusIôcGòdG øY iôNCG ∞FÉXh ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ádhDƒ°ùe
i~ªdG áÑjô≤dGShort Term Memory.

á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG Ö«°üJ ÆÉe~dG »a iôNC’G ä’ƒëàdG
Neurotransmitters :»gh

 @ Acetylcholine @ Glutamate @Noradrenaline
 @ Dopamine @Serotonin

 :¢VôªdG πMGôe .2
 :çÓãH ¢VôªdG É¡H ôªj »àdG πMGôªdG ¢ü«î∏J øµªj

∞«ØN @ :Mild AD
§°Sƒàe @ :Moderate AD
Ω~≤àe @ :Severe AD

G :áØ«ØîdG hCG ≈dhC’G á∏Môªd
á«æeR Iôàa øª°V i~ªdG áÑjô≤dG IôcGòdG ™LGôàH á∏MôªdG √òg õ«ªàJ

 .Ég~j~ëJ Éæ©°ùj ’ áª¡Ñe
áHƒ©°üdG ¢ ©Hh êGõªdÉH Ö∏≤Jh á«°üî°ûdG ô«¨J »a äÉeÓY ô¡¶J Éªc

 .á∏jƒ£dG äGQGƒëdG »a äÉª∏µdG QÉ«àNEG »a

 :á£°SƒàªdG hCG á«fÉãdG á∏MôªdG
’ í°VhCG πµ°ûH ≈dhC’G á∏MôªdG ¢VQGƒY á∏MôªdG √òg »a ô¡¶J

 .√AÉØNEG øµªj

ALZHEIMER DISEASE
øjô°û©dGh ~MGƒdG ¿ô≤dG ¢Vôe

Ééf π«Ñf .O OG~YEG
áNƒî«°ûdG ÖW »a »°UÉ°üàNEG

B Amyloid Plaques + Neurofibrillary Tangles
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 .Iô≤à°ùe ô«Z á«cƒ∏°S ¢VQGƒY ô¡¶Jh í°VGh πµ°ûH á«°üî°ûdG ô«¨àJh
áeƒ∏©e á∏MôªdG √òg »a ¢ jôªdG ø«≤∏J íÑ°üj

 .π«ëà°ùe ¬Ñ°T I~j~L
 .i~ªdG á∏jƒ£dGh á£°SƒàªdG IôcGòdG ÜÉ°üJ Éªc
π≤æàdGh ôJƒàdG ä’ÉM á∏MôªdG √òg »a ôãµJh

 .π«∏dG Iôàa ∫ÓN ká°UÉN ôªà°ùªdG
á«Ø«XƒdG ¬JGQ~b »éjQ~J πµ°ûH ¢ jôªdG ~≤Øj Éªc
AG~JQEG ,ΩÉªëdG ≈dEG ∫ƒN~dG ,π≤æàdÉc á«eƒ«dG
»a ôNBG ¢üî°T ≈∏Y kG~ªà©e íÑ°üjh ...¢ùHÓªdG
πgÉc ≈∏Y ôÑµj AÖ©dG CG~Ñj Éægh .QƒeC’G √òg
áLhõdG ¿É«MC’G ÖdÉZ »a ƒg …òdG ájÉYôdG Ω~≤e

 .áæHE’G ¿É«MC’G ¢ ©H »a hCG êhõdG hCG

 :áe~≤àªdG hCG áãdÉãdG á∏MôªdG
»éjQ~J πµ°ûH á≤HÉ°ùdG á∏MôªdG ¢VQGƒY ~jõJ
Éªc ,ôªà°ùªdG •ƒ≤°ùdGh π≤æàdG πcÉ°ûe ô¡¶Jh

 .ôjô°ù∏d kÉeRÓe kGõLÉY ¢ jôªdG íÑ°üj ~bh ºFG~dG …RGôÑdGh »dƒÑdG ¢ù∏°ùdG ô¡¶j

 :¢VôªdG ¢ü«î°ûJ .3
¢Vôª∏d ~«cC’G ¢ü«î°ûàdG ¬æµªj á©°TC’ÉH hCG kÉjôÑîe kÉ°üëa Ωƒ«dG ≈àM ~Lƒj ’ ∞°SCÓd

 .¢ jôªdG IÉah ~©H ÆÉe~dG øe áYõN òNCG á£°SGƒH ’EG √~«cCÉJ øµªj ’ …òdG
 øY IQÉÑY ¢ü«î°ûàdG ôÑà©jhPuzzel :»gh ¬«dEG É¡©ªL …ODƒj äG~Mh I~Y øe ∞dDƒe

 .»∏FÉ©dGh »°üî°ûdG »ë°üdG ¢ jôªdG ïjQÉJ @
 .»æeõdG ÉgQƒ£Jh ájôjô°ùdG ¢VQGƒ©dG Qƒ¡X ïjQÉJ @

¢ùØf ≈dEG …ODƒJ ~b iôNCG á«∏NGO ÜÉÑ°SCG OƒLh Ω~Y ~cDƒJ »àdG ájôÑîªdG äÉ°UƒëØdG @
ø«eÉà«ØdÉH OÉM ¢ü≤f hCG ¢ù∏Ø«°ùdG ÜÉ¡àdEG hCG á«bQ~dG I~¨dG Qƒ°ü≤c ¢VQGƒ©dG .B12

 ÆÉe~dG IQƒ°U @MRIhCG äÉ£∏édG hCG ΩGQhC’Éc ájƒ° Y ÜÉÑ°SCG OƒLh Ω~Y ~cDƒJ »àdG
 .á¡«Ñ°T ¢VQGƒY ≈dEG …ODƒJ ~b »àdG ...∞jõædG

á≤£æe »a ká°UÉN ÆÉe~dÉH í°VGh Qƒª°V IQƒ°üdG √òg ô¡¶J Éªc.Hippocampus
 @PET ScanIQOÉf ä’ÉM »a πª©à°ùj á«dÉ©dG áØ∏µdG hP Qƒ£àªdG ¢üëØdG Gògh ,

 .ôª©dG øe ø«°ùªîdG ¿hO ºg øe ¢VôªdG ÜÉ°UCG GPEG ká°UÉN

 :áHÉ°UE’ÉH ô£îdG πeGƒY .4
Éf~cCÉJ øµdh ,áahô©e ô«Z ÆÉe~dG πNGO ä’ƒëà∏d Iô°TÉÑªdG ÜÉÑ°SC’G kÉ≤HÉ°S Éæ∏b Éªc

Alois Alzheimer

»©«ÑW ÆÉeO

ôªjÉgõdCG ¢ jôe ÆÉeO

 ¢ jôeBrain MRI

 í«ëUBrain MRI
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 ô£ÿG πeGƒ©H ±ô©j Ée OƒLh øeRisk Factors√ô«Z øe ôãcCG É¡ÑMÉ°U ¢Vô©J
 :É¡ªgCGh ¢VôªdÉH áHÉ°UEÓd

 .ôª©dÉH Ω~≤àdG @
ø«jGô°ûdG ≈∏Y IôKDƒªdG áæeõªdG ¢VGôeC’G @

 .äÉ«æg~dGh …ôµ°ùdGh §¨° dÉc
ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ¿CG øµªjh ôãcCG äÉ°Vô©e çÉfE’G @

 .ôãcCG ø°û©J ø¡fCG
 ø«JhôH OƒLh @APOE4 .19 ºbQ áæ«L ≈∏Y

 .»f~àªdG »ª«∏©àdGh »aÉ≤ãdG iƒà°ùªdG @
 .¢VôªdÉH á«∏FÉ©dG äÉHÉ°UE’G @

 .IQôµàªdG ká°UÉN ¢SCGôdG äÉe~°U @

 :êÓ©dG .5
äGQÉÑàNEG AGôLEG Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj ¢ü«î°ûàdG ~©H
ádÉM º««≤àd kÉ«ªdÉY áahô©e õFGhQ ≈∏Y IõµJôe

 .¢ jôªdG
 :»dÉàdG ¢SQ~J õFGhQ ≈∏Y ~ªà©j º««≤àdG Gògh

∫Éª©à°SEG øµªjh á«ægòdG äGQ~≤dG @
Mini Mental Status Exa,Clock Drawing Tes.

∫Éª©à°SEG øµªjh á«dÓ≤à°SE’Gh á«Ø«XƒdG äGQ~≤dG @
(IADL) Instrumental Activity Of Daily Living

(ADL) Activity Of Daily Living
∫Éª©à°SEG øµªjh á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°VE’G @
(NPI) Neuropsychiatric Inventory

á©°TCG hCG ΩO äÉ°Uƒëa ÜÉ«¨H ká°UÉN êÓ©dG π°ûa hCG ìÉéf á©HÉàªd ¢SÉ°SC’G º««≤àdG ôÑà©j
 .∂dòH íª°ùJ

CG - :»FGh~dG êÓ©dG
 :¿ÉYƒf ¬æeh ¢UÉN êÓY @

 á«ªc øe ~jõj êÓYAcytylcholine ÆÉe~dG πNGO
(Donepezil – Galantamin – Rivastigmin) .

Y ≈∏Y πª©j êÓ(Memantine) NMDA Glutamate Receptor .
¢ jôª∏d áéYõªdG ¢VQGƒ©dG Qƒ¡Xh Qƒg~àdG ôNDƒj øµdh ¢VôªdG øe »Ø°ûj ’ êÓ©dG Gòg

 .á«cƒ∏°ùdGh á«ØFÉXƒdG ká°UÉN ¬£«ëeh
 :á≤aGôªdG ájôjô°ùdG ¢VQGƒ©dG êÓY @

 ...Égô«Zh »dƒÑdG ¢ù∏°ùdG hCG ΩÉ©£dG ≈∏Y á«¡°ûdG á∏b hCG ôJƒàdGh ¿Éjò¡dG hCG ¥QC’G hCG ≥∏≤dÉc
Ü - :»FGhO ô«Z êÓY

ôªjÉgõdC’G ≈°Vôe øe %80) á∏FÉ©dG ∞æc »a ¿É«MC’G Ö∏ZCG »a áe~≤ªdG ájÉYôdG …CG
 .(¿ÉæÑd »a %99 øe ôãcCGh I~ëàªdG äÉj’ƒdG »a á∏FÉ©dG πNGO ¿hOƒLƒe

Éæà«©ªéH ôîàØf ¿ÉæÑd »a øëfh .ºdÉ©dG »a ôªjÉgõdC’G äÉ«©ªL QhO RôÑj Éæg øeh
 .É«HôY §°ûfC’G

πeÉ©àdG á«Ø«ch ¢VôªdG ≈∏Y ¢VôªdG »dÉgCG ± qô©Jh á«YƒJ äÓªëH äÉ«©ªédG √òg Ωƒ≤Jh
 .º¡Ø©°V äÉ¶ëd »a º¡J~fÉ°ùªH Ωƒ≤J Éªc ¬∏MGôe qπc »a ¬©e

»fhôàµdE’G ¿Gƒæ©dG á©LGôe AÉLôdG ájõ«∏µfC’Gh á«Hô©dG ø«à¨∏dÉH äÉeƒ∏©ªdG øe ~jõªHh
 :»dÉàdGwww.Alzlebanon.org

ÖfGƒL qπc ∫hÉæàj ¿CG Gò¡c ô«°üb åëÑd øµªj ’ ¬fCG ≈dG IQÉ°TE’G øe ~H ’ kGô«NCG
∫hÉæJ á≤M’ ä’É≤e »a Éæ«∏Yh ,øjô°û©dGh ~MGƒdG ¿ô≤dG »a kGQÉ°ûàfEG ´ô°SC’G ¢VôªdG

.ôÑcCG ÜÉ¡°SEÉH ¢VôªdG Gòg øe I~j~Y ÖfGƒL

 á jôe ∫hCGAuguste D

 :¢VôªdÉH ø«HÉüªdG ô¡TCG @
¿É¨jQ ~dÉfhQ »cô«eC’G ¢ù«FôdG

åJQGƒ«g ÉàjQ
¿ƒàùfhôH õdQÉT

IRIS Murdok




