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I'he
Diabetes
Dictionary

Diabetes can be a complicated disease, and it is
sometimes described with complex terms. To stay
healthy, you need to understand the constantly growing
vocabulary of diabetes research and treatment. The
Diabetes Dictionary gives you the straightforward
definitions of diabetes terms and concepts that you need
to successfully manage your disease. With more than 500
entries, this pocket-size book is an indispensabl e resource
for every person with diabetes.
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Auteur: EISENBERG

Année d'édition: 2009

Nombre de pages: 1600

Clinical Imaging: An Atlas of Differential Diagnosis [5E]
Price: $298.95

ISBN: 9780781788601

Editeur: (Lippincott Williams & Wilkins)

Description:

Dr. Eisenberg's best seller isnow in its Fifth Edition--with
brand-new material on PET and PET/CT imaging and
expanded coverage of MRI and CT. Featuring over 3,700
illustrations, this atlas guides readers through the
interpretation of abnormalities on radiographs. The
emphasis on pattern recognition reflects radiol ogists' day-
to-day needs...and is invaluable for board preparation.
Organized by anatomic area, the book outlines and
illustrates typical radiologic findings for every disease in
every organ system. Tables on the |eft-hand pages outline
conditions and characteristic imaging findings...and offer
comments to guide diagnosis. Images on the right-hand
pages illustrate the major findings noted in the tables. A
new companion Website allows you to assess and further
sharpen your diagnostic skills.

"Ce livre coordonné, animé, inspiré par son auteur
principal, Kathleen M. Berg, psychologue canadienne, est
un livre a plusieurs voix, faisant intervenir
psychothérapeute, diététicienne, médecin généraliste,
spécidiste de la thérapie familide, sans oublier les
malades ellesmémes, autour des troubles du
comportement alimentaire, anorexie mentale et boulimie
principalement. C'est un livre destiné avant tout aux
soignants qui acceptent de simpliquer dans la prise en
charge de ces maladies. Jai peine a le caractériser : un
manuel ? Sans doute. Un référentiel ? Certainement.
Jaurais presque envie de créer le néologisme
"expérienciel" spécialement pour cet ouvrage, tant il est
nourri d'expérience humaine" (extrait de la préface de
Bernard Vialettes).

Les troubles du comportement alimentaire montre
combien une méthode clinique, dont le malade est le
centre, peut étre une aide précieuse aux médecins désirant
approfondir ces troubles  socio-psychologiques
complexes. Les plaintes des malades et I'expérience qu'ils
ont de leur maladie prennent ici la méme importance que
les aspects proprement biomédicaux de |'affection.
Centrée sur la patiente, cette approche permet une
meilleure compréhension des symptébmes de la
pathologie, de son origine, des conséquences et de la
signification qu'elle revét pour la malade et de la maniéere
d'en aborder le traitement.

Rédigé par une équipe de spécialistes des troubles du
comportement alimentaire, cet ouvrage est une source
d'approfondissement dans les disciplines les plus
impliquées : la médecine de terrain, la psychologie
clinique, la diététique, la thérapie familiale et sociale. |l
décrit |e traitement et le lent processus de guérison de ces
affections et présente en contrepoint le témoignage de
patientes, des études de cas et des études qualitatives

Ce livre est un outil de formation remarquable pour les
médecins généralistes, les psychiatres, les psychologues,
les diététiciens, les thérapeutes familiaux et tous ceux qui
sont amenés a traiter et conseiller ces malades.
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Designed for anyone who wants to eat healthier but
doesn't have lots of time, Quick & Healthy Recipes and
Ideas offers a wealth of nutrition and time-saving tips;
delicious, quick-to-prepare, low-fat recipes;, and 20
weeks of easy menus - each with a grocery list! Perfect
for anyone trying to control their weight, as well as
anyone with heart disease or diabetes. This is one
cookbook dietitians and physicians are recommending to
all their patients.
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Author
Brenda J. Ponichtera, RD

Changer le monde, changer sa
vie, c'est possible sans
révolution. L'auteur dresse
|'état des lieux de notre
planete et crée une véritable
"dynamique de ['‘espoir"
nourrie de solutions
concretes. Ce projet de
société a séduit pres de 300
000 personnes aux éections
européennes de 2004, six
I semaines apres la création de
son mouvement La France en
action ! L'auteur exprime une vision novatrice et crédible
sur I'éducation, I'emploi, la santé, la justice, la protection
de I'écosystéme et de I'animal ... Respect et responsabilité
sont pére et mere du "bien-étre durable’, idéal cher a
Jean-Marc Governatori. Ce défi pour une nouvelle
société, dégagée de I'obsession "croissantielle”, sinscrit
dans le sillon d'une Europe qui deviendra exemplaire
pour les autres pays. Perpétuer les clivages entre la droite
et la gauche, I'écologie et I'économie, la femme et
I'homme, le fonctionnaire et le non fonctionnaire,
I'entreprenant et le non entreprenant est suicidaire.
Opposer les pays, les religions, aussi. Aprés avoir appris
asurvivre, il est temps de vivre... Lisez et réagissez.
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Ces conversations - condensé d'un matériel de plus de
trois millions de mots - contiennent les réponses aux
guestions suscitées par les livres précédents, mais aussi
par les conférences que Shah a données dans des
universités européennes et ameéricaines et les émissions
de radio et de télévision qui lui ont été consacrées. |dries
Shah répond - a des méres de famille et des ministres, a
des professeurs de philosophie et des ouvriers - sur le
point de savoir comment la psychologie traditionnelle
peut éclairer les problémes actuels : humains, sociaux,
spirituels.

Plus de cent contes, récits et aphorismes attribués aux
soufis d'hier et d'aujourd'hui, de Hasan de Basra (Vllle
siecle) a Ustad Khalilullah Khalili (poéte afghan
contemporain), sont incorporés dans le cours de cet
extraordinaire document ou Idries Shah nous dit
comment et pourquoi les soufis apprennent ; ce quils
apprennent ; comment développer la compréhension
spirituelle ; et comment, aussi, cette compréhension se
dégrade immanquablement dans toutes |es sociétés.

Shah puise dans plus de 70.000 questions qui lui ont été
adressées d'Afghanistan et de Californie, de Delhi et de
Strasbourg ; il cite des paraboles orientales attribuées a
Jésus, les classiques soufis, Omar Khayam, les histoires-
enseignements de Mulla Nasrudin, ainsi que des articles
de journaux ou revues ; il relate des rencontres avec des
maitres et des ééves contemporains.

Nombre des concepts que Shah a introduits (notamment
I'idée queles" études supérieures" doivent étre conduites
au bon moment, dans le lieu approprié et en " bonne "
compagnie, I'idée méme d'apprendre a apprendre, celle de
la fonction spéciale, instrumentale, d'exercices et de
rituels  effectués, presque partout ailleurs,
automatiquement) ont été depuis lors repris par les
psychologues et |es gourous. Sur ce point comme sur bien
d'autres, ce livre renferme le matériel authentique.
Certaines des conversations correspondent & plus d'une
guestion. D'autres ne sont pas provoquées par des
guestions. Les" cent conversations " ne doivent donc pas
étre calculées sur labase de " cent questions et réponses’.
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MEDECINES
ET ALIMENTATION
DU FUTUR
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Animées par Philippe Desbrosses, les Rencontres de
Millancay se consacrent, depuis 1991, a promouvoir
I'écologie. L'édition 2008 de ces rencontres a porte,
précisément, sur l'importance du lien médecine /
environnement. Du scandale de I'amiante a celui des
OGM, de la"maladie de la vache folle" au cancer, c'est
toute la santé publique qui est malmenée par la crise
écologique.

Le livre que nous proposons veut faire le point et
offrir des solutions. Si la premiére partie aborde les
causes des maladies et les solutions de retour a la santé,
la seconde, elle, met l'accent sur la dimension
"civilisationnelle" des crises sanitaires et écologiques.

Nos auteurs, - parmi eux, notons, Dominique
Belpomme, Patrice van Eersel, Martine Grimaldi,
Thierry Janssen, Lylian Le Goff, Jean- Marie Pelt,
Gilles-Eric Séralini, Coline Serreau, David Servan-
Schreiber, Sylvie Simon, ouvrent des pistes de
réflexions et d'actions autour de propositions réalistes.
Celles-ci sont & deux niveaux: individuelle et collective.
Ainsi, sont présentés le jeling, I'alimentation biologique,
I'nygiene personnelle, les pratiques médicales
"dternatives', les multiples dépollutions...

Pédagogique, le livre "Médecines et aimentation du
futur" veut étre accessible a un large public... afin de
I'orienter et de lui offrir les solutions déja existantes.
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ALIMENTS
. MEDICAMENTS

L e saviez-vous ?

0 Lethé vert est déconseillé aux personnes traitées pour
anémie car il inverse |'effet des médicaments

0 Les épinards et les avocats peuvent faire diminuer
|'efficacité des médicaments anticoagul ants

o Un simple jus de pomme peut nuire aux personnes
alergiques prenant des anti histaminiques

olLe jus de pamplemousse et le traitement
anticholestérol ne font pas bon ménage

Certains aliments, boissons, suppléments alimentaires,
alcools, caféine, voire méme les cigarettes, peuvent en
effet interagir avec les médicaments et les rendre moins
efficaces ou causer de sérieux et dangereux effets
secondaires.

Basé sur les derniers rapports gouvernementaux
(notamment  |'AFSSAPS)
interactions entre aliments et médicaments, ce livre vous
explique comment les aliments et les molécules des
médicaments agissent sur notre corps afin d'éviter les
effets indésirables ou les troubles de santé qu'implique le
mélange de nos aliments avec nos traitements.

Un guide pratique avec conseils et fiches pratiques pour
optimiser et préserver votre santé.

nati onaux listant les
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