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.á«dh’G á«ë°üdG ájÉYôdG õjõ©J -

.äÉeóÿG IOƒL -

.á∏eÉ°T á«ë°U äÉeƒ∏©e IóYÉb AÉæH -

.èFÉàædGh äGQƒ£àdG ¢SÉ«bh äÉjƒdh’G ójó–h á«ªæàdG èeÉfôH πμd ¢SÉ°S’G πμ°ûàd

.á«FÉØ°ûà°S’G á°SÉ«°ùdG ‘ áãjóM äÉ¡LƒJ »æÑJ -

.ΩÉ©dG ´É£≤dG ‘ IòØæŸG á«ë°üdG äÉæ«eCÉàdG á°SÉ«°S í«ë°üJ -

ΩÉ¶æ∏d äÉfƒμŸG √òg ∞∏àfl ÚH ™ªéj …òdG ¬LƒàdG ƒ¡a ¥ÉØf’G ó«°TôJ ÉeG

.»ë°üdG

πc ™ªéj ƒ¡a ;»ë°üdG ¥ÉØf’G ó«°TÎd á«∏ªY áªLôJ ’G ƒg Ée ádÉM’G ΩÉ¶fh

º«¶æJ …G »FÉYôdGh »LÓ©dG ¥ƒ°ùdG º¶æJ »àdG á£jôÿG ¬fG »ë°üdG ΩÉ¶ædG äÉeƒ≤e

kÉ°†jG ƒgh á«ë°üdG äÉeóÿG ≈∏Y Ö∏£dG º¶æJ »àdG á«ë°üdG ábÉ£ÑdG kÉ°†jG ƒgh ¢Vô©dG

ƒgh á«Ñ£dG äÉjƒà°ùŸG ∞∏àfl ÚH ≈°VôŸG ácôM º«¶æàd Üôb’G hG Iô°üàıG á«dB’G

.AÉØ°ûà°SÓd áLÉ◊G §Ñ°†d ≈∏ãŸG á∏«°SƒdG

äÉjƒà°ùŸG ÚH §HGÎdG ≥∏Nh ≈°VôŸG ácôM º«¶æJ ƒg èeÉfÈdG Gò¡d ø∏©ŸG ±ó¡dÉa

.AÉØ°ûà°SÓd zÎ∏ØdG{ QhO Ö©∏«d »ë°üdG õcôŸG ¬©e ™aóf πμ°ûHh äÉ«Ø°ûà°ùŸGh á«FÉYôdG

AÉØ°ûà°S’G ™bGh ƒg ¬LƒàdG Gòg »æÑàd Éæ©aO …òdG »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿G á≤«≤◊Gh

.AÉØ°ûà°S’ÉH á£ÑJôŸG ájôgƒ÷G Qƒe’G ¢†©ÑH ÒcòàdG IOÉYG ó«ØŸG øe .áØ∏μdG Qƒ£Jh

 .AÉØ°ûà°SÓd áLÉ◊G :’hG
äÉeóN ∑Ó¡à°SG ºéM ¢SÉ«b ƒëf â¡LƒJ ¿ÉæÑd ‘ âjôLG »àdG äÉ°SGQódG á«ÑdÉZ

ÌcG AÉØ°ûà°SÓd ∑Ó¡à°S’G ºéM kÉ«∏ªY ¢ùμ©J èFÉàæc â«£YG »àdG ΩÉbQ’Gh AÉØ°ûà°S’G

.ÚæK’G ÚH ÒÑc ¥ôØdGh áLÉ◊G ºéM É¡æe

äÉ°SGQódGh .AÉØ°ûà°SÓd áLÉ◊G øe kGóL áÑjôb ¢ù«jÉ≤ªc ΩÉbQ’G kÉàbDƒe ƒdh óªà©æ∏a

á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æeh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdGh áë°üdG äGQGRhh AÉ°üM’G ájôjóe É¡JòØf

 :‹ÉàdG ¢SÉ«≤ŸG â£YGh äÉ©eÉ÷G ¢†©H ≈àMh

πμd áæ°ùdG ‘ Ωƒj 0^56 ∫OÉ©j Ée …G ÚæWGƒŸG iód %11 ƒg AÉØ°ûà°SÓd áLÉ◊G ¿G

.áæ°S 60 ¥ƒa ÚæWGƒŸG iód áæ°ùdG ‘ Ωƒj 1^76 ¤G áÑ°ùædG √òg ´ÉØJQG ™e øWGƒe

AÉØ°ûà°S’G ¢SÉ«≤e ÜQÉb kÓãe »YÉªàL’G ¿Éª°†dG øY IOÉ°üdG ôjQÉ≤à∏d π«∏ëàHh

2004 áæ°ùd ¿Éª°†dG ôjô≤àa .¿Éª°†dG äÉÁó≤J øe øjó«Øà°ùŸG ÚæWGƒŸG øe %16^5

∞dG 198 π°UG øe AÉØ°ûà°SG ádÉM ∞dG 60 ‹GƒM ¿G »gh á«dÉàdG áª¡ŸG äÉeƒ∏©ŸG »£©j

äÉ°Uƒëa AGôL’ É¡∏c âfÉch (IôNDƒe á≤aGƒe) ÇQGƒ£dG ÜÉH øe â∏NO á«dÉªLG ádÉM

ä’ÉM ‹ÉªLG øe %30^3 ‹GƒM âq∏ãe ä’É◊G √ògh §≤a áØ∏μe ájÈfl hG á«YÉ©°T

 .AÉØ°ûà°S’G

∫ƒNO ¤G áë°üdG IQGRh äÉÁó≤J øe ó«Øà°ùŸG ¢†jôŸG hG ¿ƒª°†ŸG CÉé∏j GPÉŸ

?áØ∏μe äÉeóN ÚeCÉàd ≈Ø°ûà°ùŸG

:`H ó«Øà°ùj ¿ƒª°†ŸG ¢†jôŸG ¿G ±ô©f øëf

.¬«∏Y áÑLƒàŸG %10 `dG §≤a ™aójh AÉØ°ûà°S’G äÉeóÿ á«£¨J %90

kGQƒ¡°T ô¶àæjh kÓeÉc ≠∏ÑŸG ¢†jôŸG ™aójh AÉØ°ûà°S’G êQÉN äÉeóî∏d á«¨J %80

.¬bƒ≤M π°üë«d

äÉ«Ø°ûà°ùª∏dh . kGô°ù«e ôe’G ¿Éc GPG ≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNO ‘ áë∏°üŸG ¢†jôª∏∏a

:∂dòH áë∏°üe

 »°ù«WÉæ¨e ÚfQ IQƒ°U ¤G êÉàëj …òdG ¢†jôŸG ádÉM òNCÉædhIRM =áaô©J

.IÒd 330^000 ¿Éª°†dG

 ádÉM’G ΩÉ¶f
ó«HôY è«¡H QƒàcódG

áeÉ©dG áë°üdG IQGRh ‘ …QÉ°ûà°SG

óMG »ë°üdG ¥ÉØf’G ó«°TôJ πãÁ ¿G »¡jóÑdG øe

áeÉ©dG áë°üdG IQGRh ‘ Ióªà©ŸG äÉ¡LƒàdG ºgG

kGOhóM ≠∏H »ë°üdG ¥ÉØf’G ¿Gh á°UÉN áeOÉ≤dG äGƒæ°ù∏d

ƒgh »∏ÙG œÉædG øe %11 ‹GƒM πãÁ ƒ¡a á«©«ÑW ÒZ

∂∏Jh ä’ÉÛG ∞∏àfl ‘ kGóL IQƒ£àŸG ∫hódG ÜQÉ≤j

»ŸÉ©dG »ë°üdG ΩÉ¶ædG ‘ ∫h’G ÖJGôŸG πà– »àdG

óæY IÉ«◊G ‘ πe’G ≠∏H å«Mh (¤h’G áÑJôŸG) É°ùfôØc

¿hO ∫ÉØW’G óæY äÉ«aƒdG ∫ó©eh áæ°S 82 OhóM IO’ƒdG

‘ ¢ù«jÉ≤e πHÉ≤e ∞d’ÉH 6 ¿hO ôª©dG øe á°ùeÉÿG

IÉ«◊G ‘ πe’Éa ;á«eÉædG ∫hódG ¤G Üôb’G »g ¿ÉæÑd

¿hO ∫ÉØW’G óæY äÉ«aƒdG ∫ó©eh áæ°S 72 OhóM ‘ ƒg

ÚH IÒÑc ¥QGƒa OƒLh ™e ∞d’ÉH 28 ƒg äGƒæ°S ¢ùªÿG

 .≥WÉæŸG

ÉæeÉ¶f á©«ÑW øe ¬HÉÑ°SG òNCÉj ¥ÉØf’G Gòg kÉ©ÑW

≈∏Y ¥ÉØf’Gh .¬d ¢SÉ°SCÉc êÓ©dG óªàYG …òdG »ë°üdG

%7-5 πHÉ≤e %75 ió©àj êÓ©dGƒgh ájÉbƒdG ≈∏Y

äGƒæ°ùdh ¿Éc ¿G ó©H IÒN’G äGƒæ°ùdG ‘ §≤a ø°ù–

 .»ë°üdG ¥ÉØf’G øe ∞d’ÉH 2 á∏jƒW

äGô¨K ¿G ∞°ûàμf »LÓ©dG ÉæeÉ¶æd ≥«bO π«∏ëàHh

AÉØ°ûà°S’G ä’É› ‘ IOƒLƒe ∫GõJ Ée áª¡eh IójóY

á«dh’G á«ë°üdG ájÉYôdG áª¶fGh á«ë°üdG äÉæ«eCÉàdGh

 .ó∏ÑdG ‘ Ióªà©ŸG

á«é«JGÎ°SG IQGRƒdG äóªàYG á©ªà› ÜÉÑ°S’G √ò¡d

äGõμJôŸG É¡d äóªàYG á«ë°üdG É¡à°SÉ«°S ‘ áãjóM

 :á«dÉàdG

ádÉM’G ΩÉ¶f



71- ¿É°ùfE’Gh áë°üdG2008 ÊÉãdG ¿ƒfÉc - ÊÉãdG Oó©dG

� .ó«L ôeG Gò¡a äôaƒJ GPG zkÉWô°T ¢ù«d{ iôN’G äÉ°UÉ°üàN’G ôaƒJ

� ¿Éæ°S’G ÖW

�≈∏Y πª©dG øe óH ’ ¬æμdh ó«L äôaƒJ GPG .á«dh’G á©°T’Gh ÈàıG äÉeóN

 .äÉeóÿG IOƒL

áeó≤ŸG äÉeóÿG á«Yƒf ≈∏Y áÑbGôŸG äÉ«dG ¿Éª°V ‘ »g ÉgôaƒJ Üƒ∏£ŸG •hô°ûdG

.èFÉàædG øY ∫hDƒ°ùŸG á«ª∏©dG á«©LôŸGh ÖjQóàdG äÉ«∏ªYh

Èàfl É¡«a á©Ñ°S π°UG øe áKÓKh .¿Éæ°SG ÖW É¡«a õcGôe á©Ñ°S π°UG øe á©HQG

.á©°TGh á«æ«JhôdG ¢UƒëØ∏d

 :≈Ø°ûà°ùŸG - ê

≈Ø°ûà°ùŸG GPÉŸ .ádÉMÓd ¢SÉ°SCÉc ¬«£ÑædG ‘ »eƒμ◊G ≈Ø°ûà°ùŸG ÉfóªàYG ó≤d

?»eƒμ◊G

Ée Gògh IÒÑc ¬©e ≥«°ùæàdG äÉfÉμeGh áeÉ©dG áë°üdG IQGRh ájÉ°Uh â– πª©j ¬f’

á«Ñ£dG É«Lƒdƒæμà∏d á°UÉN áYƒæàe äÉeóN ºéM ∂∏àÁ ¬«£ÑædG ≈Ø°ûà°ùe ¿’h .π°üM

øe ádÉM’G äÉ«dG ∫ƒM á«bÉØJG ¤G ≈Ø°ûà°ùŸG ™e π°Uƒàf ¿G Éæ©£à°SG Éæf’h .IQƒ£àŸG

ÚdƒÙG ≈°Vôª∏d ÉgOÉªàYG ” »àdG á°†ØıG äÉaô©àdG ∫ƒMh á«ë°üdG õcGôŸG

á«ë°üdG õcGôŸG ‘ á«ë°üdG áaô©ŸG iƒà°ùe Ú°ù– ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG QhO ∫ƒMh .≈Ø°ûà°ùª∏d

 .ÚjQGO’Gh ÚæØdGh äÉ°Vôª∏d Éªc AÉÑWÓd

∞dG 330 ¢†jôŸG ™aó«°S á«LQÉÿG áeóÿG ádÉM ‘

264 …G (%80) ¬bƒ≤M π°üë«d kGQƒ¡°T ô¶àæj ºK IÒd

.IÒd ∞dG

:AÉØ°ûà°S’G ádÉM ‘

í°VGh ÒZ ÖÑ°ùd ÇQGƒ£dG ÜÉH øe ¢†jôŸG πNój

äÉ°Uƒëa ¬d …ôŒ ¿Gh Úeƒj ≈≤Ñj ¿G »©«Ñ£dG øe

.áØ∏àfl ájÈfl

 IQƒJÉØdG íÑ°üJh ¢üëa =IRM

 ájƒ°ùà∏d ájÈfl äÉ°Uƒëa =

 AÉØ°ûà°SG Úeƒj =

.èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ÜÉ©JG =

600 hG 500 IÒd ∞dG 330 øe k’óH IQƒJÉØdG íÑ°üJ

á«Ñ∏°S áé«àædGh êôîjh %10 ™aój ¢†jôŸGh IÒd ∞dG

.áæeÉ°†dG á°ù°SDƒŸG hG ¿Éª°†dG ¥hóæ°U ≈∏Y kGóL

πãŸ óM ™°Vƒd ájóL ádhÉfi ƒg ádÉM’G èeÉfôHh

áLÉ◊G ó«°TÎH ¬« qª°ùf Ée Gògh ∫ÉªY’G √òg

.AÉØ°ûà°SÓd

 :ádÉM’G èeÉfôH äÉfƒμe

 CG-.(¿óŸG êQÉN) á«aGô¨÷G á≤£æŸG 

Éæª°ùb ºK .º«¶æà∏d ¢SÉ°SCÉc AÉ°†≤dG ÉfóªàYG

πc ‘h zá«ë°U ≥WÉæe{ ΩÉ°ùbG á©Ñ°S ¤G AÉ°†≤dG

πμ°û«d kGóMGh kÉ«ë°U kGõcôe ÉfóªàYG á«ë°U á≤£æe

.ádÉM’G á«∏ªY ‘ ¢SÉ°S’G

 á«fÉμ°ùdG á≤£æŸG ójó– iôL(catchment area)

πc äÉfÉμeG QÉÑàY’G Ú©H øjòNBG kÉ«fÉμ°Sh kÉ«aGô¨L

ƒg kÉ«©bGh ÉJhÉØJ ¿’ èeÉfÈdG ‘ óªà©e »ë°U õcôe

‘h äÉfÉμe’G ‘h ºé◊G ‘ ähÉØJ .õcGôŸG ÚH π°UÉM

.Égôaƒj »àdG äÉeóÿG

øe íÑ°üj kÉ°Uƒ°üN ¬«£ÑædG áæjóeh áæjóŸG ‘

õcôÃ É¡£HQh AÉÑW’G hG áæjóŸG º«°ù≤àH ádÉëà°S’G

¿hO øjÒÑc øjõcôe ¬«£ÑædG áæjóe ‘ ÉfóªàYG .Oófi

 .õcôe πμd á«ë°üdG á≤£æŸG ójó–

.èeÉfÈdG ‘ óªà©ŸG »ë°üdG õcôŸG - Ü

á«ë°üdG äÉ°ù°SDƒª∏d ≥«bO í°ùÃ ΩÉ«≤dG ó©H

õcGôe á©Ñ°S OÉªàYG ” AÉ°†≤dG ‘ IOƒLƒŸG á«FÉYôdG

.èeÉfÈdG º«¶æàd ¢SÉ°S’G πμ°ûàd á«ë°U

iôL Éªc õcôe πμd á«ë°üdG á≤£æŸG ójó– iôLh

kÉbÓ£fG »ë°üdG õcôŸG Égôaƒj »àdG äÉeóÿG ójó–

 :É¡ªgGh ÉgôaƒJ øe óH ’ á«°SÉ°SG äÉeóN øe

� πeÉc ΩGhO áeÉY áë°U Ö«ÑW ôaƒJ

�»FÉ°üNG Ö«ÑWh AÉ°ùf »FÉ°üNG Ö«ÑW ôaƒJ

 áLÉ◊G á«£¨àd ±Éc ¬æμdh »FõL ΩGhóH ∫ÉØWG

»eƒμ◊G ¬«£ÑædG .Ω »©eÉ÷G …ôjô◊G ≥«aQ .Ω

2

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG øe ádÉM’G - 2
»©eÉ÷G ¤G

 1-≈Ø°ûà°ùª∏d »ë°üdG õcôŸG øe ádÉMG
 :¬jód Iôaƒàe ÒZ äÉeóÿ kÉÑ∏W

 ¢UÉ°üàNG áæjÉ©e -
 »YÉ©°T ¢üëa -
 …Èfl ¢üëa -
 ÇQGƒW äÉeóN -

 AÉØ°ûà°SG -
 13õcôŸG ¤G ≈Ø°ûà°ùŸG øe ádÉMG - 3

:»ë°üdG
¢†jôŸG ∞∏e ™e -
 á÷É©ŸG á©HÉàŸ -
á«dõæŸG ájÉYôdG -

 ‹õæŸG AÉØ°ûà°S’G -
óªà©ŸG »ë°üdG õcôŸG

 4

¢†jôŸG ∫õæe

 ‹õæŸG AÉØ°ûà°S’G ‘ ≈àMh ¢†jôŸG ∫õæe ‘ ádÉ◊G á©HÉàe ‘ õcôŸG QhO - 4
≥«°ùæàdÉH ¢†jôŸG ádÉM Qƒ£J ™HÉàj (á°Vô‡h Ö«ÑW øe ∞dDƒe õcôŸG ¬©e »ÑW ≥jôa)

.≈Ø°ûà°ùŸG ‘ èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ™e
‘ AÉØ°ûà°S’G øe %15 ‹GƒM πãÁh É«fÉŸG ‘ kGóL Qƒ£àe ƒgh ‹õæŸG AÉØ°ûà°S’G ¿G

 %30 OhóëH AÉØ°ûà°S’G áØ∏c ¢†ØN ¤G iOG É°ùfôa
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:á°†ØıG äÉaô©àdG
‘ äÉ°†«ØîJ øe ádÉM’G ≈Ø°ûà°ùe ¤G »ë°üdG õcôŸG øe ∫ƒÙG øWGƒŸG ó«Øà°ùj

’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y »gh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IôaƒàŸG äÉeóÿG ´GƒfG ∞∏àı IOóÙG äÉaô©àdG

:ô°ü◊G

:»°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG

¿Éª°†dG áaô©J á°†ØıG áaô©àdG

∫.∫ 330^000∫.∫ 130^000%60 ¢†ØN

iôN’G äÉ°UƒëØdG%50 OhóëH

 ò«ØæàdG äÉ«dBG
okÉ«dÉM É¡fG .á«ë°üdG õcGôŸG ‘ ≈°VôŸG ≈∏Y ´RƒJ á«ë°U ábÉ£H áYÉÑW iôL

.ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG á«fhÎμdG íÑ°üJ ¿G πeCÉf ájOÉY

o ádÉMÓd á°UÉN Öàc OÉªàYG iôL

o≈Ø°ûà°ùª∏d ÚdƒÙG ≈°VôŸÉH ΩÉªàgÓd ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¢UÉN ∞Xƒe OÉªàYG iôL

.º¡JóYÉ°ùeh

oº¡d ¬à«ªgÉHh ádÉM’G èeÉfÈH ÚæWGƒŸG ΩÓY’ Ò°TÉæeh äÉ≤°ü∏e áYÉÑW iôL

.á«dÉ©ØdGh âbƒdG QÉ°üàN’ áaÉ°VG º¡d ¬æeDƒj …òdG ôaƒdG ióe QÉ¡XGh

:á«°SÉ°SG •É≤f
øe ÖZôj øe .…QÉ«àNG ƒg ¬«£ÑædG ‘ IòØæŸGh kÉ«dÉM áMÎ≤ŸG á¨«°üdÉH ́ hô°ûŸG ¿G
Ée áHôéàdG ¿’ ?GPÉŸ .§≤a äÉÁó≤àdG øe ó«Øà°ùj ìÎ≤ŸG ΩÉ¶ædG OÉªàYÉH ÚæWGƒŸG
Ö£dÉH ÚæWGƒŸG á≤K ∑Óàe’ ¬dòH øe óH ’ kGÒÑc kGó¡L ¿G ±ô©f ÉæfGh É¡JÉjGóH ‘ ∫GõJ
kÉ›ÉfôH ¿Éa Ωƒ∏©e ƒg Éªch .»ë°üdG õcôŸG É¡éàæj »àdG áØ∏àıG á«ë°üdG äÉeóÿGh
∫ƒcƒJhÈdG øe Ió«Øà°ùe áeÉ©dG áë°üdG IQGRh ¬«∏Y πª©J ádÉM’G èeÉfÈd kÉjRGƒe
á«cÒe’G äÉ©eÉ÷G ™e ≥«°ùæàdGh óæª∏ÑdG á©eÉL ™e ¿hÉ©àdÉH Qƒμ°ûŸG ‹É£j’G

 OÉªàY’G èeÉfôH ƒgh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æeh á«fÉæÑ∏dGh á«°ùfôØdGhAccreditation

.áeOÉ≤dG áæ°ùdG ‘ ≥«Ñ£àdG CGóÑj ¿G ‘ ÒÑc πe’Gh á«FÉYôdG èeGÈdGh äÉ°ù°SDƒª∏d
äÉjƒà°ùŸG ‘ …ó÷G πª©dG øe äGƒæ°S ¢SÉædG á≤K Ö°ùc Ö∏£àj ¿G »©«Ñ£dG øªa

.á«FÉYôdG
É¡∏M ¤G πÑ≤à°ùŸG ‘ π°Uƒàf ¿G øe óH ’h á«ªg’G á¨dÉH á«fÉK á∏μ°ûe ∑Éæg ∂dòc
∑Éæg á≤«≤◊Gh .Ióªà©ŸG á«ë°üdG õcGôŸG äÉeóîH áeÉ©dG áæeÉ°†dG äÉÄ«¡dG ∫ƒÑb »gh
á«aƒà°ùe kÉ«∏ªY »gh É¡à«YƒæH Iõ«‡ á«ë°U äÉeóN Ωó≤J á«ë°üdG õcGôŸG äGô°ûY

.OÉªàY’G èeGôH ‘ IOÉY áHƒ∏£ŸG •hô°û∏d
‘ ¬JOÉ©c ΩÉ©dG ´É£≤dG á°UÉÿG äÉæ«eCÉàdG ´É£b ≥Ñ°S ó≤d .ájôgƒL á£≤f √òg

 hG á«ë°U õcGôe óªàYGh ádÉM’G ΩÉ¶f øe A»°T ò«ØæJ polyclinicäÉeóÿG IOó©àe
øe á©Ñ°S âfóe ácô°ûdh ,AÉØ°ûà°S’Gh ¢†jôŸG ÚH õLGƒëc ÉgOÉªàY’ IQƒ£àŸG á°UÉNh

.õcGôŸG √òg
èeGÈdG √òg ò«ØæJ ‘ Éæd ¬JóYÉ°ùe ≈∏Y kÉehO Qƒμ°ûŸG ‹É£j’G ÖfÉ÷G ™e Éæ≤ØJG
á°UÉN ™«ª÷G ƒYóæ°Sh ò«ØæàdG AóH øe ô¡°TG áà°S ó©H IóFGôdG áHôéàdG √òg º««≤J ≈∏Y
∫ÉªYG ‘ ácQÉ°ûª∏d á«æ¡ŸG äÉHÉ≤ædGh áæeÉ°†dG äÉÄ«¡dGh á°UÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG áHÉ≤f

.º««≤àdG
ΩÉ¶æ∏d äGõμJôŸGh äÉ¡LƒàdG ¢üî∏j ƒ¡a ójó°T QÉ°üàNÉH zádÉM’G{ èeÉfôH ƒg Gòg
áeó≤ŸG äÉeóÿG iƒà°ùe Ú°ù–h ¥ÉØf’G ó«°TôJ á«∏ª©d kÉjóL kÉfƒª°†e »£©jh »ë°üdG

.ÚæWGƒª∏d

äGôe 4 h 3 q∞Øîj Éjƒ°üdG
Ö∏≤dG ¢VGôeG ôWÉfl øe

ødhÉæàj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿G á«fÉHÉ«dG äÉ°SGQódG ≥ah
ô£N øgóæY ™LGÎj Éjƒ°U π°UG øe äÉéàæŸG
`H á«æZ äÉéàæŸG √ò¡a .Ö∏≤dG ¢VôÃ áHÉ°U’G

 Isoflavones hVitamine EóæY ájÉªM ÉgóæYh
äCGóH »àdG ÜQÉéàdG ¤G äÉ°SGQódG âØ∏Jh .äGó«°ùdG
øe ÊÉHÉj 40462 ≈∏Y 2002 ≈àM â∏ªcGh 1990 ΩÉY
¿ƒfÉ©j’ ºgh áæ°S 59h 40ÚH ìhGÎj ôª©H ,Ú°ùæ÷G

.á«Ñ∏b ¢VGôeG hG ¿ÉWô°S …G øe
.ƒ«cƒW - á«°ùfôØdG áaÉë°üdG ádÉch

Ú«°ùfôØdG áë°U :…RƒcQÉ°S
 2008 ΩÉY á«dh’G ¿ƒμà°S

Ú«°ùfôØdG áë°U ¿G É°ùfôa ájQƒ¡ªL ¢ù«FQ ø∏YG
É¡H ΩÉb IQÉjR ∫ÓN ∂dPh 2008 ΩÉY á«dh’G ¿ƒμà°S
.Gó«°ù∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ‘ ¢ùjQÉH ‘ ôJÉ°ù«H ≈Ø°ûà°ùŸ
π«Ñ°S ‘ çÉëHÓd áeRÓdG πFÉ°SƒdG AÉ£YÉH óYhh
äÉª¶æŸG ºYO πFÉ°Sh ¿G ∞°ûc Éªc .Gó«°ùdG áëaÉμe
¢ù«FôdG ∫Ébh .ÌcG áq∏¡°ùe ¿ƒμà°S á«eƒμ◊G ÒZ
á«°ùfôØdG çÉëH’G ¿ƒμJ ¿G Öéj :kÉ°†jG …RƒcQÉ°S
¿G Ωƒ∏©ŸG øe .Oƒ¡÷G Ò°ü≤J kGóHG Öéj’h ∑ qôÙG
øY çÉëH’G ó«©°U ≈∏Y »HhQhG ó∏H ∫hG »g É°ùfôa
IóëàŸG äÉj’ƒdG ó©H ⁄É©dG ‘ ó∏H ÊÉKh Gó«°ùdG

.á«cÒe’G





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages false
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 450
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 450
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ([Based on 'Chamas'] [Based on 'Chamas1'] [Based on 'Chamas'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        7.086610
        7.086610
        7.086610
        7.086610
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2834.650 1984.250]
>> setpagedevice




