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 á«fÉWô°ùdG ¢VGôe’G  -1
: Ö«°üJ »àdG É¡æe Éª«°S ’ ¿ÉæÑd ‘ IQƒ£Nh GQÉ°ûàfG Ìc’G »gh

.¿ƒdƒ≤dGh ,äÉà°ShÈdG ,…óãdG , áFôdG

:á``Fô``dG ¿É``Wô``°S q¢üN Ée ‘

≈∏Y §«°ùH QÉÑàNG AGôLG á«fÉμeG øY ¿ƒ«cÒeCG ¿ƒãMÉH ø∏YCG
‘ ≈àM ≈°VôŸG ‘ áFôdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûàd ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¢ù qØæàdG
…ODƒJ ób IôμØdG ¿CG ≈∏Y É«FóÑe øg qÈj Ée ƒgh ¢Vôª∏d IôμÑŸG πMGôŸG

.Ió«L èFÉàf ¤EG
ÒaR øe IójôØdG á«FÉ«ª«μdG á∏Ñ≤à°ùŸG äGQÉ°T’G{ ¿ƒãMÉÑdG Öàch
∫ÓN øe á£°Sƒàe ábóH Égó°UQ øμÁ áFôdG ¿ÉWô°ùH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG

z.áæ«©e ô°UÉæY ¿GƒdCG õ«côJ ¢SÉ«b ≈∏Y ºà©J ∫ÉÑ≤à°SG áeƒ¶æe
êÓ©dG ¿ƒμj å«M kGôμÑe áFôdG ¿ÉWô°S ¢ü«î°ûJ …ODƒj ¿CG øμÁh
ÌcCG ƒ¡a .⁄É©dÉH Éjƒæ°S ìGhQC’G øe ±’C’G äÉÄe PÉ≤fG ¤EG Éæμ‡ ∫GRÉe
¬H ÚHÉ°üŸG º¶©e IÉah ‘ ÖqÑ°ùàjh GQÉ°ûàfG áã«ÑÿG äÉfÉWô°ùdG ´GƒfCG

.√QÉ°ûàfG óæY ’EG IOÉY ∞°ûàμj ’ ¬fC’ ¬æe ÖfÉL ‘ ∂dPh
øY áØ∏àfl äÉÑ qcôe èàæJ á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG º∏©jh
á∏HÉb IôjÉ£àŸG ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG √òg ¿ƒμJ ¿CG øq«©àjh .ájOÉ©dG ÉjÓÿG
πªÙG AGƒ¡dG ¢SÉædG ôaõj å«M ,áFôdG ¿ÉWô°S ‘ kÉ°Uƒ°üNh ó°Uô∏d

.ÉjÓÿG √ò¡H

PEG .ÜÓμdG »g ¿ÉWô°ùdG ±É°ûàcG ‘ ábO ÌcC’G ¿EÉa ¿B’G ≈àMh
¿ÉWô°ùdG qº°T ≈∏Y É¡ÑjQóJ øμÁ ÜÓμdG ¿CG 2006 ΩÉY ‘ ¿ƒãMÉH óLh

.áÄŸG ‘ 99 ≠∏ÑJ ábóH ≈°VôŸG ÒaR ‘

ôjƒ°üàdG ≈ª°ùJ z¢ùcCG á©°TCG{ á«æ«°ùdG á©°TC’G øe ´ƒæd øμÁh
∞°ûμJ ¿CG zá«©£≤ŸG á©°TC’G{ hCG á«fhõ∏◊G á«≤Ñ£dG ájôJƒ«ÑªμdG á©°TC’ÉH
.áØ∏μe É¡æμd ,á«fÉWô°S ÒZ iôNCG π∏Y øYh GôμÑe áFôdG ¿ÉWô°S øY

 …ó````````ãdG ΩGQhG ≥∏©àj Ée ‘

≈∏Y É¡ªgCG ,ÜÉÑ°SC’G Ió©d Gô¶f ,á¨dÉH á«ªgCG …óãdG ¿ÉWô°S Ö°ùàμj
OÓH º¶©e ‘h AÉ°ùædG iód ÉYƒ«°T ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ÌcCG ¬fCG ¥ÓWE’G

.¿ÉæÑd É¡«a ÉÃ ⁄É©dG
: äGƒ£ÿG √òg ´ÉÑJG Öéj ¢VôŸG Gò¡d ôμÑŸG ∞°ûμ∏dh

`dG ø°S ÚH Ió«°ù∏d ÚeÉY πc Iôe …óã∏d á©°T’ÉH ¢üëØd ´ƒ°†ÿG -
.Ú°ùªÿG ø°S ó©H ájƒæ°S íÑ°üJ ¿G ≈∏Y 50 `dG h 40

,…óãdG ¢VGôeCG ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW iód »μ«æ«∏cE’G ∞°ûμdG -
.40 `dG ø°S øe GAóH áæ°ùdG ‘ IóMGh Iôe ∂dPh

∞°ûμdG AGôLÉH Ió«°ùdG Ωƒ≤J ¿CG ≈æ©Ã ,…óã∏d »JGòdG ¢üëØdG -
∫hDƒ°ùŸG »Ñ£dG ≥jôØdG á£°SGƒH ∂dP ≈∏Y äGó«°ùdG ÖjQóJ ºàjh ,É¡°ùØæH

.ôμÑŸG ∞°ûμdG èeÉfôH øY

IQhódG IÎa AÉ°†≤fG ó©H ,kÉjô¡°T IóMGh Iôe »JGòdG ¢üëØdG ºàjh
πμd ÓeÉc kÉcGQOG ácQóe ICGôŸG ¿ƒμJ ¿CG ƒg ∂dP øe ±ó¡dGh ,ájô¡°ûdG
IOhÉ©e É¡æμÁh ,øeõdG QhôÃ …óãdG è«°ùf ≈∏Y CGô£J ób »àdG äGôq«¨àdG
Qƒa …óãdG πNGO á«©«ÑW ÒZ äÓqàμJ hCG ΩGQhCG ájCG OƒLh ádÉM ‘ Ö«Ñ£dG
ƒg …óãdG πNGO äÓqàμJ hCG ΩGQhCG OƒLh ¿CG qôcòàdG Öéjh .∂dP É¡aÉ°ûàcG
ÜÉ‚E’G ø°S ‘ äGó«°ùdG øe %35 øY π≤j ’ ÉeóæY ™FÉ°Th »©«ÑW ôeCG
á«fÉWô°S ΩGQhCG çhóM ¥ÓWE’G ≈∏Y »æ©j ’ ÉgOƒLhh (45 ¤EG 18)

.…óãdG πNGO
øe É‰G ,πeÉc πμ°ûH πàμdG √ò¡H áfÉ¡à°SE’G ΩóY Öéj ∂dP ™eh
Ée á©«ÑW øe ócCÉà∏d AÉ£HG ¿hO É¡Ñ«ÑW ICGôŸG Ò°ûà°ùJ ¿G ¢VÎØŸG

.…óãdG πNGO ¬Ø°ûàμJ

á«YƒJh äGOÉ°TQG
 ôμÑŸG ±É°ûàc’Gh ájÉbƒdG ¿ÉgQ
 á`©FÉ`°ûdG ¢VGô`e’G á¡`LGƒe ‘

Êƒ°ûjQ »eÉ°S QƒàcódG
ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeG »FÉ°üNG

(kÉ≤HÉ°S ) ¿ÉæÑd AÉÑWG Ö«≤f ÖFÉf

á«cÒe’G IóëàŸG äÉj’ƒdG äÉ©eÉL »Lôîàe á«©ªL ¢ù«FQ
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äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùd áÑ°ùædÉH

πFÉ°ùdG RôØJ »àdG äÉà°ShÈdG IóZ ¿ƒμ∏Á øjòdG ºg §≤a QƒcòdG
É¡d ÉfÉμe áfÉãŸG πØ°SCG øe òîàJh ,ájƒæŸG äÉfGƒ«ë∏d πeÉ◊G …ƒæŸG

.∫ƒÑdG iô› IÉæ≤H §«– å«ëH
:»¡a äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùd ôμÑŸG ¢ü«î°ûà∏d á«Ñ£dG äGOÉ°TQ’G ÉeGh

-1  ≈ qª°ùj π«∏– AGôLG Ú°ùªÿG ø°S ¥ƒa ∫ÉLôdG ≈∏YAntigen)
 (Prostate SpecificPSA¿ÉWô°S øY ∞°ûμ∏d ∂dPh ΩódG ‘

ádÉM ‘h ,Éjƒæ°S IóMGh Iôe π«∏ëàdG Gòg qºàjh . äÉà°ShÈdG
 øY ¬YÉØJQG4ng/ml ¢üëa πª©H í°üæjPSAfree.

.äGÈàıG Ö∏ZCG ‘ Iôaƒàe äÉ°UƒëØdG √ògh
-2¥ƒa ∫ÉLô∏d ΩÉY πc πbC’G ≈∏Y IóMGh Iôe »Lô°ûdG ¢üëØdG

.Ú©HQC’G ø°S
-3áÑ°ùf hCG »Lô°ûdG ¢üëØdG èFÉàf ‘ √ÉÑà°TG …CG OƒLh óæY

PSAPSA/TotalfreeäÉLƒŸÉH ¢üëa AGôLEG qºàj . ΩódG ‘
É¡°üëah äÉYõN òNCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÉà°ShÈ∏d á«Jƒ°üdG ¥ƒa

.¢VôŸG OƒLh øe ócCÉà∏d kÉjÈfl

¿ƒ``dƒ``≤dG ÉeCGh

: »g ¢VôŸG Gòg ±É°ûàcG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ¥ô£dÉa
- QÉ¶æŸG ¢üëa(Coloscopie)É°üëa …ô‚ ¿CG É°†jCG ™«£à°ùfh

…Qhô°†dG øe ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .RGÈdG ‘ ΩO øY åëÑ∏d
 . QÉ¶æŸG á£°SGƒH AÉ©eÓd á«YÉ©°T IQƒ°U AGôLEG

-hCG á«≤Ñ£dG Qƒ°üdG ≥jôW øY ¢üëa AGôLE’ á«fÉμeEG ∑Éæg ¿CG Éªc
 »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG á£°SGƒHraphie)(IRM Colog.

:äÉ°UƒëØdG ºgCGh
-AGôLEG ºK ,RGÈdG ‘ ΩO OƒLh øe ócCÉà∏d …ƒæ°S ¢üëa AGôLEG

øe AGóàHG ∂dPh ,äGƒæ°S 5 πc ¿ƒdƒ≤∏d QÉ¶æe á£°SGƒH ¢üëa
πeÉμd QÉ¶æŸG á£°SGƒH ¢üëa AGôLEG kGÒNCGh áæ°S 50 `dG ôªY

.äGƒæ°S 10 πc ß«∏¨dG AÉ©e’G
Ö°ùM ´ƒ°VƒŸG Gòg ∫É«M ±ô°üàj ¢†jôe πc : ∞«°VCG Éægh

.á«°üî°ûdG ¬ahôXh ájOÉŸG äÉ«fÉμeE’G
`dG ø°S øe AGóàHEG áæ°S πc RGÈ∏d ¢üëa AGôLEÉH kÉ«FóÑe í°üæf Éææμd

QÉ¶æŸG á£°SGƒH ¢üëØdG OÉªàYG ºK ,45(Coloscopie).äGƒæ°S 10 πc

¤G »ªàæj ¢üî°ûdG ¿Éc GPG áØãμe á≤jô£H äÉ°UƒëØdG √òg AGôLEG ºàjh

¢üî°ûdG ¿Éc GPGh AÉ©e’G ‘ É°Uƒ°üNh á«fÉWô°S äÉHÉ°UG É¡«a Iô°SG

.¿Gô°üŸG ‘ áæeõe äÉHÉ¡àdG hG É«fÉWô°S É°Vôe πªëj

¿É`Wô°S çhóM áÑ°ùf ∞ØîJ á`°SÉ«°ùdG √òg ¿G äÉ°SGQódG âàÑKG óbh

.%35 ∫ó©Ã ¬æY áŒÉædG äÉ«aƒdG áÑ°ùf ∞ØîJh %75 `dG ∫ó©Ã ¿ƒdƒ≤dG

:…ôμ°ùdG AGO (2
»æ«JhQ ΩO ¢üëa AGôLG ∫ÓN øe GôμÑe …ôμ°ùdG AGO ∞°ûc ºàj

,ôNB’ ÚM øe ∫ƒÑàdG :á«dÉàdG ¢VQGƒ©dG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TÓd

. Ö©àdGh ¢û£©dG ,¿RƒdG ‘ ¢VÉØîf’G ,´ƒ÷G

: ôμÑŸG ¢VôŸG Gòg ∞°ûμd äÉ°UƒëØdG √òg ºgCGh

FBS, GTS, HBA, C

 : …óÑμdG ÜÉ¡àd’G (3
äÉ°Uƒëa AGôLG øe óH ’ kGôμÑe ¬Ø°ûμdh …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ÉeG

IQƒ°üH ΩO π≤æd áLÉëH ºg øjòdG ¢UÉî°TÓd áªFGO IQƒ°üH ájÈfl

hG ,º°Tƒ∏dh äGQóıG ø≤◊ á∏ª©à°ùŸG ôH’G ‘ ¿ƒcQÉ°ûj hG ,áªFGO

√òg ºgGh ,á«bÓNG ÒZ ¥ô£H á«°ùæ÷G á©eÉÛG ¿ƒ°SQÉÁ

:äÉ°UƒëØdG

AbdT, HBsAg , Urine analysis, U/S ofSGPT, sGo

: Rój’G ¢Vôe (4
kGôμÑe ∞°ûàμjh . áÑ°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ™e ΩRÓàe ¢Vôe Rój’G

 ájÈfl äÉ°Uƒëa á£°SGƒHHIV, CBCD)(øjòdG ¢UÉî°TÓd

ø≤◊G ≥jôW øY äGQóıG »WÉ©àe ¬«a ÉÃ) çƒ∏ŸG Ωó∏d ¿ƒ°Vô©àj

ÒZ »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ¿ƒ°SQÉÁ øjòdGh (á∏ª©à°ùŸG áKƒ∏ŸG ôH’ÉH

.(»°ùæ÷G Phò°ûdGh ÉfõdÉc) ´hô°ûŸG

 : §``¨°†dG (5
¢VôŸG Gòg ¿Éc GPG kÉ°Uƒ°üNh ¬H ¿É¡à°ùj ’ §¨°†dG ¢Vôe ¿G

¥ qô©Jh áNhO ,OÉM ´Gó°U øe ÊÉ©j ¢üî°T πc ≈∏©a ,á∏FÉ©dG ‘ kGô°ûàæe

:É¡æe ôcPG ájÈıG äÉ°UƒëØdG ¢†©H ¬d …ôé«d ¬Ñ«ÑW ™LGôj ¿G

LDL,HDL,CBCD, Cr, cholesterol, triglycerides,

ram BUN, EKG, Echo doppler cardiog

: É«ª«°SÓàdG (6
¬Ø°ûμd ,»KGQƒdG ΩódG ô≤a øe ´ƒf ƒg ¢VôŸG Gòg É«ª«°SÓàdG kGÒNG

: »JB’G …ÈıG ¢üëØdG AGôLG Öéj kGôμÑe

 and Hb electropheresisHct, Hb, MCVπØW πc ≈∏Y ∂dPh

Öéj Gòd ,É«ª«°SÓàdG ¢Vôe πªëj kÉ©e ¿GódGƒdG hG øjódGƒdG óMG ¿Éc GPG

. êGhõdG πÑb √ÓYCG ájÈıG äÉ°UƒëØdG √òg AGôLG
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