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¥ôØdG ¢SÉædG øe áeÉ©dG ¢†©H õ«qÁ ’ ób
‹ÉàdÉHh ,»∏≤©dG ∞q∏îàdGh »∏≤©dG ¢VôŸG ÚH
§∏îjh kÉ«∏≤Y ∞q∏îàŸGh »∏≤©dG ¢†jôŸG ÚH
‘ øμd . kGóMGh kÉÄ«°T ¬fhÈà©j óbh Éª¡æ«H
âfÉc ¿EGh ÚØ°UƒdG ÚH ¥ôa ∑Éæg ™bGƒdG
ÚH ™ªŒ ób »àdG ä’É◊G ¢†©H ∑Éæg
¢üî°T ‘ »∏≤©dG ¢VôŸGh »∏≤©dG ∞q∏îàdG

.óMGh
¢VôŸG ÉeCG ádÉM »∏≤©dG ∞q∏îàdG Èà©«a
á¡÷ ,»∏≤©dG ¿RGƒàdG ‘ k’ÓàNG Èà©«a »∏≤©dG
¢†jôŸG ¢üî°ûdÉa ,á«∏≤©dG äGQó≤dG ΩGóîà°SEG
kÉjô≤ÑY ¿ƒμj óbh AÉcòdG …OÉY ¿ƒμj ób kÉ«∏≤Y

.§≤a kÉ«cP ¢ù«dh
…CG ‘ OôØdG »∏≤©dG ¢VôŸG Ö«°üj óbh
»∏≤©dG ∞∏îàdG ÉeCG ôª©dG πMGôe øe á∏Môe
(IócDƒe ÒZ) πª◊G IÎa AÉæKCG §≤a çóë«a

.ádƒØ£dG IÎa AÉæKCG hCG
¢V qô©àj Ée ¤EG »∏≤©dG ¢VôŸG ÜÉÑ°SCG Oƒ©Jh
øe á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ôqJƒàdG øe OôØdG ¬d
øe kÉ«FÉ«ª«c ÆÉeódG πªY ‘ ÜGô£°VEGh ,á¡L
áÑ°ùædÉH ∂dP ¿ƒμj ’ Éªæ«H ,iôNCG á¡L
»Ø«Xh π°ûa OƒLh á«fÉμeEG ™e »∏≤©dG ∞∏îà∏d

.kÉ«FÉ«ª«ch kÉjƒ°†Y ÆÉeó∏d
¢†jôŸG Ö«éà°ùj ó≤a êÓ©dG q¢üîj Ée ‘h
πμ°T ‘ ,»∏≤©dG ¢VôŸG øe êÓ©∏d »∏≤©dG
¢VôŸG Gò¡d ájODƒŸG ¢VGôYC’G ∞«ØîJ
¤EG π°Uƒj ób É‡ ¿Éjò¡dGh äÉ°Sƒ∏¡dÉc
∞∏îàdG ádÉM ‘ ∞∏àîj ™°VƒdG Éªæ«H .AÉØ°ûdG
GPEG ádÉ◊G øe AÉØ°ûdG øμÁ ’ PEG »∏≤©dG

.âKóM
ó©Hh AÉæKCGh πÑb á«∏≤©dG ábÉYE’G çó– ób
,18 ø°S Æƒ∏H πÑbh ƒªædG IÎa ∫ÓN IO’ƒdG
á«Ä«H πeGƒ©d hCG á«KGQh πeGƒ©d áé«àf çó– óbh
hCG Ée ¢ShÒa hCG Ée ¢Vôe ÖÑ°ùH áÑ°ùàμe
Iô°TÉÑe äÉHÉ°UG hCG øjƒμàdG AÉæKCG äÉHGô£°VG
.ïŸG ∞FÉXh ≈∏Y Iô°TÉÑe ôKDƒJ »àdG ÆÉeó∏d
ádÉM »g É‰EG ,kÉ°Vôe â°ù«d á«∏≤©dG ábÉYE’Éa

áLQO ‘ ¢VÉØîfGh ,á«∏≤©dG IQó≤dG ‘ ¢ü≤f
AGOC’G ‘ ¢VÉØîfGh §°SƒàŸG øY AÉcòdG
¤EG ¿É©Lôj ¢VÉØîf’Gh ¢ü≤ædG Gògh ,»∏≤©dG
ÆÉeódG ƒ‰ ôNCÉJ hCG ∞bƒJ hCG ∫ÉªàcG ΩóY ádÉM
òæe ¤hC’G ƒªædG πMGôe ‘ çó– ÜÉÑ°SC’

.á≤gGôŸG ø°S ≈àM ÜÉ°üNE’G á¶◊
øe á∏Môe …CG ‘ »∏≤©dG ¢VôŸG çóëj ób
ó©H çóëj Ée IOÉYh ,OhóM ÓH ôª©dG πMGôe
çóëj ä’É◊G º¶©e ‘h .á≤gGôŸG ø°S
‘ π°ûa IÈîH √Qhôe ó©H OôØ∏d »∏≤©dG ¢VôŸG
¢û«©j »àdG áÄ«ÑdG ô°UÉæY ¢†©H ™e ¬∏eÉ©J
™e πeÉ©àdG ‘ OôØdG π°ûa ó©H hCG ,É¡«a
¢†©H πM øY OôØdG õéY hCG ,º¡æ«©H ¢UÉî°TCG
‘ OôØdG I’É¨Ÿ áé«àf çóëj óbh ,äÓμ°ûŸG
¬JGQób ™e ºFÓàj ’ ÉÃ ¬JÉ©bƒJh ¬JÉMƒªW
∂∏J ≥«≤– øY kGõLÉY ¬°ùØf óé«a ,¬JÉfÉμeEGh
∂∏J ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ π°ûØjh äÉMƒª£dG
¢VQC’G á«°Vôa ∑ôJ ΩóY ™e äÉ©bƒàdG

.¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd áÑ°üÿG
…òdG ¢üî°û∏d »∏≤©dG ¢VôŸG çóëj óbh
ÒZh A∞c ÒZ ¬fhôj øjôNB’G ¿CG kÉªFGO ô©°ûj
‘ ∞bGƒŸG ∂∏J QGôμJh ,Ú©e πªY ≈∏Y QOÉb
ÒZ •É‰CÉH ¿É«JE’G ¤EG ¬H …ODƒj OôØdG IÉ«M
,ÜÉÄàc’G :πãe ‹É©Øf’G ∑ƒ∏°ùdG øe ájƒ°S
ádõ©dGh ,AGƒ£f’Gh ,á«fGhó©dGh ,ÜÉë°ùf’Gh
á°SÉμàfE’ÉH ≈ª°ùj ÉÃ πé©j ∂«μ°ûàdG Gògh

.¤hC’G
çóëj ¬fCG »∏≤©dG ¢VôŸG õq«Á Ée ºgCG øeh

‘ ôgÉ¶dG õé©dG ¿CGh ,π≤©dG ƒ‰ ∫ÉªàcG ó©H
kÉ«∏≤Y ¢†jôŸG ¢üî°ûdG iód »∏≤©dG AGOC’G
Oƒ©j AÉØ°ûdG ó©Hh §≤a ¢VôŸG IÎØH §ÑJôj
áHÉ°UE’G πÑb ájƒ°ùdG á«∏≤©dG ¬àdÉM ¤EG OôØdG

.»∏≤©dG ¢VôŸÉH
¢†jôŸGh  »°ùØædG ¢†jôŸG ÚH ≥jôØà∏dh

 ?»∏≤©dG
zÜÉ°ü©dG ..»°ùØædG ¢VôŸG{ ÚH ¥ôØdG

.z ¿ÉgòdG ..»∏≤©dG ¢VôŸG{h

 :»°ùØædG ¢†jôŸÉa
-¬qæμ“ ¿hO ÉeÉ“ ¬à∏μ°ûÃ ¢†jôŸG ô©°ûj

.√OôØÃ πë∏d ∫ƒ°UƒdG øe
-hCG ∑ƒ∏°ùdG ≈a ÒÑc Ò«¨J ¬«∏Y ô¡¶j ’

™e ™bGƒdG ⁄ÉY ≈a ¢û«©jh á«°üî°ûdG
.ádÉM πμH á°UÉÿG ¥QGƒØdG ¢†©H á¶MÓe

-Qƒ¡X ≈a ôKC’G ¢†©H áKGQƒ∏d ¿ƒμj ób
 .≈°ùØædG ¢VôŸG

-ÒjÉ©ŸGh º«≤dG ≈°ùØædG ¢†jôŸG ôjÉ°ùj
 .IóFÉ°ùdG á«YÉªàLE’G

-øe êÓ©∏d CÉé∏j h ¬°VôÃ ¢†jôŸG ô©°ûj
 .AÉØ°ûdG πLCG

-ô©°T GPEG ’EG øjôNB’G ’h ¬°ùØf iPDƒj ’
.πM ¤EG ∫ƒ°UƒdG ΩóY ∫ÉM ‘ ¢SCÉ«dÉH

-™e ¬∏eÉ©J á≤jôW hCG ¬à¨d ≈a Ò¨J çóëj ’
 .Ò¨dG

- .º¡ØdG ≈a kÉ£«°ùH kÉHGô£°VEG kÉfÉ«MCG çóëj
-óbh áμ°SÉªàeh á∏eÉμàe ¬à«°üî°T ¿ƒμJ

ºbÉØJ ™e kÉ«FõL kGÒ¨J kÉfÉ«MCG çóëj
.¬àdÉM

-êÓY øe π¡°SCG ¿ƒμj ≈°ùØædG ¢VôŸG êÓY
.≈∏≤©dG ¢VôŸG

-IOÉ«Y ≈a ≈°ùØædG ¢†jôŸG êÓY øμÁ
äÉ«Ø°ûà°ùe ≈a êÓ©∏d êÉàëj ’h Ö«Ñ£dG
OƒLh AÉæãà°SEÉH  á«∏≤©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G

.QÉëàfE’G ≈∏Y ΩGóbE’ÉH QÉμaCG
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 ∞∏àfl Ωƒ¡Øe »°ùØædG ¢VôŸGh »∏≤©dG ¢VôŸG ÚH
 º«≤e ¢†jôe 1500 ÜQÉ≤j Ée Ωƒ«dG ΩóîJ á°ü°üîàe äÉ«Ø°ûà°ùe

…QƒM ΩGõY ¢Sóæ¡ŸG
á«eÓ°S’G Iõé©dG QGO ≈Ø°ûà°ùe ôjóe

ádÉ≤e
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:»∏≤©dG ¢†jôŸG ÉeCG

-πª› ‘ ¢†jôe ¬fCG ¢†jôŸG ∑Qój ’
.¿É«MC’G

-ÒZh áHô£°†e ¢†jôŸG á«°üî°T ¿ƒμJ
 .É¡©e πeÉ©àdG Ö©°üjh áμ°SÉªàe

-¢VôŸG Qƒ¡X ≈a …ƒb QhO áKGQƒ∏d ¿ƒμj
 .≈∏≤©dG

-ÒjÉ©ŸG ≈∏≤©dG ¢†jôŸG ∑Qój ’
πμ°ûH É¡£Hôj PEG IóFÉ°ùdG á«YÉªàLE’G

.á«fÉjò¡dG ¬àdÉëH ô°TÉÑe
- .¬H ±Î©j ’h ¬°VôÃ ¢†jôŸG ô©°ûj ’
-≈∏Yh ¬°ùØf ≈∏Y kGô£N ¢†jôŸG ¿ƒμj

 .¿É«MC’G πª› ‘ øjôNB’G
-Òãc ≈a áë°VGh ÒZh áHô£°†e ¬à¨d ¿ƒμJ

 .¿É«MC’G øe
- .®ƒë∏e πμ°ûH Üô£°†j
- .á«°üî°ûdG ≈a πeÉc Ò«¨J ¬d çóëj
-øe ÒãμH Ö©°UCG ¿ƒμj ≈∏≤©dG ¢VôŸG êÓY

 .≈°ùØædG ¢VôŸG êÓY
-¤EG ≈∏≤©dG ¢†jôŸG ∫ÉNOEG øe óH’

.¬LÓ©d á«∏≤©dG ¢VGôeCÓd ≈Ø°ûà°ùe

:á«°ùØædG ¢VGôeC’G êÓY
/ á«FÉHô¡μdG áeó°üdG / á«°ùØædG ájhOC’G
á«cƒ∏°ùdG äÉ÷É©ŸG / á«°ùØædG áMGô÷G
ÖjQóàdG / (Ihó≤dG ,ôª¨dG ,¢ù°ùëàdG ádGREG)
/ á«aô©ŸG á÷É©ŸG / á«YÉªàLE’G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y
/ áªYGódG á«°ùØædG á÷É©ŸG / IQhÉ°ûŸG
/ á«YÉª÷G á÷É©ŸG / ájô°SC’G á÷É©ŸG
(AÉëjE’G) ËƒæàdÉH á÷É©ŸG / »°ùØædG π«∏ëàdG
 / AÉNÎ°SE’ÉH á÷É©ŸG / π«¨°ûàdÉH á÷É©ŸG /
ábÓY »g ¢†jôŸÉH Ö«Ñ£dG ábÓY
ábÓY »gh000 ‹hC’G áLQódG øe á«fÉ°ùfEG
πeGƒ©dG øe ÒãμdG É¡ªμëj ∂dòc á«æ¡e
Ö«Ñ£dG »∏Y »°VÉŸG ‘ ≥∏£j ¿Éch .á«fÉ°ùfE’G
ÊÉ©e øe ∂dP πãÁ ÉŸ zº«μ◊G{ ßØd
Ö«Ñ£dG πª©d ∫ÓLE’Gh π«éÑàdGh ΩGÎM’G
¿CG »Yóà°ùJ á«fÉ°ùfEG áæ¡e Ö£dG ¿CG å«M
¿CGh á«eÉ°ùdG á©«aôdG ¥ÓNC’ÉH Ö«Ñ£dG ≥∏îàj
¿ƒμJ ¿CG πÑb á«fÉ°ùfEG Iô¶f ¬àØ«Xh ‹EG ô¶æj
‘ íéæj øe ¿EÉa ∂dòd  áaÎfi á«æ¡e Iô¶f
¥ÓNC’ÉH ÉªFGO ™àªàj ¬fCG ó‚ áæ¡ŸG √òg
á«MÉædG øe É¨HÉf ¿ƒμj ¿CG πÑb ’hCG á©«aôdG

 .á«ª∏©dG
øe Iô¶ædG √òg ¿EÉa »°ùØædG Ö£dG ‘h
í°VhCG ¿ƒμJ »°ùØædG Ö«Ñ£dG ‹EG ™ªàÛG

GPEGh 000 ô¡ÛG â– ÉªFGO Ö«Ñ£dG ¿ƒμjh
óMCG ¿ƒμj ¿CG ‹EG π°üj ób ¬fEÉa ¬∏ªY ‘ í‚
‘ ¬jCGQ AÉ£YEÉH ÖdÉ£j ÉªFGOh ™ªàÛG Ωƒ‚
…CGôdG Gò¡d ¿ƒμjh...™ªàÛG QƒeCG øe ÒãμdG
äÉYƒ°VƒŸG ‘ QGôb …CG PÉîJG óæY ¿Rh
»àdG á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G QƒeC’ÉH á°UÉÿG

.ICGôŸGh ÜÉÑ°ûdG ¢ù“

á«°ùØædGh á«∏≤©dG ¢VGôe’G äÉ«Ø°ûà°ùe
á«∏≤©dG ¢VGôeC’G äÉ«Ø°ûà°ùe ïjQÉJ Oƒ©j
ájGóH ¤EG ¿ÉæÑd ‘ á°ü°üîàŸG á«°ùØædGh
≈Ø°ûà°ùŸG{ É¡æe ôcòfh øjô°û©dG ¿ô≤dG
á≤£æe ‘ zá«∏≤©dG ¢VGôeCÓd ÊÉæÑ∏dG
á÷É©e ∫É› ‘ kGóFGQ ¿Éc …òdG á«eRÉ◊G
¬HGƒHCG â∏ØbCG …òdGh á«°ùØædGh á«∏≤©dG ¢VGôeC’G
‘ ¬ëàa IOÉYEG πeCG ≈∏Y äÉ«æ«fÉªãdG ‘ kGô°ùb

.QƒædG ôj ⁄ ¬æμd ¿ƒeôY á≤£æe
πL á≤£æe ‘ Ö«∏°üdG ôjO ≈Ø°ûà°ùe{
‘ á«eÓ°SE’G Iõé©dG QGO ≈Ø°ûà°ùe{h zÖjódG
Üƒæ÷G ‘ zQÉæØdG ≈Ø°ûà°ùe{h zähÒH
áaÉ°VEG ÉfÉeôH ‘ zÚbƒ©ª∏d πeC’G á°ù°SDƒe{h

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ á«°ùØædG ΩÉ°ùbC’G ¤EG
ΩÉ¶æd kÉeƒªY äÉ«Ø°ûà°ùŸG â©°†N
QGOh Ö«∏°üdG ôjO É¡æeh äÉ«Ø°ûà°ùŸG ∞«æ°üJ
∞«æ°üàdG ≈∏Y ÉJRÉM ¿Éà∏dG á«eÓ°SE’G Iõé©dG

A‘ OÉªàYE’G ΩÉ¶æd â©°†N ºK Ωƒ‚ á°ùªN
ó≤a 2005 ΩÉ©dG ‘ ÉeCG .ÉJóªàYEÉa 2002 ΩÉ©dG
ΩÉ¶f ¤EG ¿ÉæÑd äÉ«Ø°ûà°ùe ™«ªL â©°†N
¿hO IóMƒŸG IQÉªà°SE’G ≥jôW øY OÉªàYE’G
á°ü q°üîàŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG á«°Uƒ°üN ¤EG ô¶ædG
¤EG iOCG É‡ á°UÉN ,IQÉªà°SEÉH É¡«∏Y ∞°ûμ∏d
QGôb QGó°üà°SEG ÖLƒà°SEG OÉªàYE’G ‘ ¢SÉÑàdEG
ÚJÉg AÉæãà°SEÉH »°†≤j áë°üdG ôjRh øY ¢UÉN
QGó°UEG QÉ¶àfEÉH 2005 OÉªàYEG øe Úà«Ø°ûà°ùŸG

.á°ü°üîàe äGQÉªà°SEG
á«∏≤©dG ¢VGôeC’G äÉ«Ø°ûà°ùe Ωƒ≤J
1500 ÜQÉ≤j Ée áeóN ≈∏Y ¿ÉæÑd ‘ á«°ùØædGh
äÉ«Ø°ûà°ùŸG √òg ¿CG kÉª∏Y ,º«≤e ¢†jôe
ä’óH ≈∏Y áeÉ©dG áë°üdG IQGRh ™e IóbÉ©àe
kÉ«eƒj IÒd 24000 RhÉéàJ ’ áYƒ£≤e á«eƒj
IOÉYEG ¤EG áLÉëH ∫óÑdG Gògh óMGƒdG ¢†jôª∏d

.áeÉJ á«Yƒ°VƒÃh ájQòL IAGôb
‘ Ú°ü°üîàŸG ¿ÉæÑd ‘ AÉÑWC’G OóY ¿EG
kÉÑ«ÑW 50 ÜQÉ≤j »°ùØædGh »∏≤©dG Ö£dG
á°ü q°üîàŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ πª©j º¡°†©H
á°UÉÿG äGOÉ«©dG ≈∏Y óªà©j º¡æeh áeÉ©dGh

¿CG kÉª∏Y ¿ÉæÑd êQÉN πª©«d QOÉZ øe º¡æeh
øª°V º¡ qª°†J á«©ªL »°ùØædG Ö£dG AÉÑWC’

.AÉÑWC’G áHÉ≤f
»g á°ü q°üîàŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¿CG âØ∏ŸGh
øe ÜÓ£∏d á«ÑjQóJ äÉ«Ø°ûà°ùe kÉ°†jCG
äÉ«Ø°ûà°ùe É¡fCG Éªc á«fÉæÑ∏dG äÉ©eÉ÷G
‘ áeÉ©dG áë°üdG AÉÑWCG ¢ü«°üîàd á«ª«∏©J
™e ¿hÉ©àdÉH »°ùØædGh »∏≤©dG Ö£dG ∫É›
OóYh á«Ñ£dG äÉ°UÉ°üàNEÓd »Hô©dG ¢ù∏ÛG

.á«fÉæÑ∏dG äÉ©eÉ÷G øe
¢†jôªàdG ógÉ©e ‘ ¿CG ±hô©ŸG øe
»°ùØf ¢†jô“ ¢ü q°üîJ óLƒj ’ äÉ©eÉ÷Gh
»°ü°üîàdG πª©dG ∫É› ‘ ¬LÉàëf Ée Gògh
¬Lh ≈∏Y á°ü q°üîàŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

.¢Uƒ°üÿG
äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ πª©dG ≥jôa øY GPÉe øμdh

?á«°ùØædGh á«∏≤©dG ¢VGôeC’G
á«°†jôªàdGh á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG äQƒ£J ó≤a
πª©dG ≥jôa ™°SƒJ å«ëH IóYÉ°ùŸG á«Ñ£dGh
øe πc »°ùØædG Ö«Ñ£dG ÖfÉL ¤EG πª°û«d

 »°ùØædG »°UÉ°üàNE’GPsychologist
èdÉ©ŸGh á«YÉªàLE’G IóYÉ°ùŸGh á°VôªŸGh

 ‹É¨°ûfE’G Ergotherapist»°ùØædG èdÉ©ŸGh
Psychotherapist...ºgÒZh

äÉ«Ø°ûà°ùe ó©J ⁄ ¬fCG »©f ¿CG Éæ«∏Y
øY ¢UÉî°TC’G »Øæd áæμeCG á«∏≤©dG ¢VGôeC’G
á«Ñ∏àd á°ü°üîàe øcÉeCG »g πH º¡©ªà›
á«YÉªàLE’Gh á«LÓ©dG ≈°VôŸG äÉLÉM
º¡àÄ«H ‘ º¡›O IOÉYEG ádhÉfih á«¡«aÎdGh
á∏FÉ©dG ™e πeÉ©àdG ¤EG ÉæLƒëj É‡ º¡©ªà›h
Ò«¨àd ádhÉfi ‘ kÉ°†jCG ™ªàÛGh á«gÉæàe ábóH
√ÉŒh ¬°ùØf ¢†jôŸG √ÉŒ ™ªàÛG Iô¶f
≈Ø°ûà°ùŸG ¿hÉ©J PEG ≈°Vôª∏d »YGôdG ≈Ø°ûà°ùŸG
á«Ñ∏°ùdG º«gÉØŸG Ò«¨àd ™ªàÛGh πgC’Gh
…CÉc ¢†jôŸG πÑ≤Jh á«HÉéjEG ¤EG É¡∏jƒ–h
≈≤Ñ«°S …ƒ°†Y ¢Vôe …CÉH ÜÉ°üe ¢†jôe
Qƒ£àdGh Ωó≤àdG øY ô°UÉb ™ªà› Éæ©ªà›

.»HÉéjE’G
rg.lb:roix.oriquedelacwww.hopitalpsychiat

rique de la Croix.Psychiat Hopital

rg.lb:www.dar-ajaza-islamia.o
Al-Islamia Hospital.Al-AjazaDar

rg:www.lebanon-psych.o
ric Society.PsychiatLebanese

rg:raac.owww.id
r Development, Research,Institute fo

Applied Care.Advocacy and

rg:www.fospa-lb.o
Association.PatientrenicFriends Of Schizoph
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