
»¡jhO ∞°Sƒj .O
 ähÒH ‘ á«μjÒeC’G á©eÉ÷G èjôN
 áMGôLh  áeÉY  áMGôL  »FÉ°üNCG
 »FÉØ°ûà°S’G ∫Éª°ûdG õcôe ‘ QÉ¶æŸG
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 á`````````````````````fGó`````````````````ÑdG
ô``````````°ü©dG … qó``````````–

 êÓ©dG á«MÉf øe åjó◊G Ö£∏d Éjó– áfGóÑdG πμ°ûJ
 .á∏jƒ£dG á©HÉàŸGh

 øe  ÉgQƒ¡X  ‘  IôKDƒŸG  πeGƒ©dG  h  É¡HÉÑ°SCG  Oó©J  ¿EG
 h á«YÉªàL’G ÉgOÉ©HCG ÖfÉL ¤EG á«°ùØf h á«æ«L ,á«KGQh

 .êÓ©dG áÑ©°U á∏μ°ûe áfGóÑdG π©L á«aÉ≤ãdG
 øY  1997  áæ°S  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  âØ°ûc  ó≤d
 Iôªà°ùe  IQƒ°üH  ⁄É©dG  ‘  áfGóÑdG  ä’ÉM  OóY  OÉjOREG
 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢ùaÉæJ å«M IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉ°Uƒ°üN

.äÉ«aƒ∏d ÖÑ°ùc ¤hC’G áÑJôŸG ≈∏Y

:áfGóÑdG ∞«æ°üJ
 ≈ª°ùj  ÉŸ  kÉ≤ah  ∞æ°üJ  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æŸ  kÉ≤ah
 »gh º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe hG Body Mass Index  B M I
 ∫ƒW  ≈∏Y  ≠∏μdG  ‘ ¿RƒdG  º«°ù≤àH  »°†≤J  á∏¡°S  ádOÉ©e

  ÎŸG ‘ ™HôŸG ¿É°ùfE’G
 BMI = Weight kg
 Height )2m2(    

áfGóÑdG áLQOBMI (kg/m2)

¿Rƒ`````dG ¿hO18.5 >

»©«ÑW24.9 - 18.5

óFGR ¿Rh29.9 - 25

I áfGóH34.9 - 30

II áfGóH39.9 -  35

 III áWôØe áfGóH40 <

:áfGóÑdG äÉØYÉ°†e
 áãdÉãdGh  á«fÉãdG  áLQódG  kÉ°Uƒ°üNh  áfGóÑdG  ÖÑ°ùJ
 á≤«Kh á∏°U ≈∏Y »gh ¿É°ùfE’G ≈∏Y kGóL á«Ñ∏°S äÉ°SÉμ©fG

:á«dÉàdG ¢VGôeC’ÉH
…ôμ°ùdG •

§¨°†dG ´ÉØJQG •
ÚàÑcôdG π°UÉØeh ô¡¶dG ´ÉLhCG •

ICGôŸG óæY áHƒ°üÿG ‘ ¢ü≤f •
á«°ùØfh á«YÉªàLG πcÉ°ûe •

ÚàFôdG ‘ πcÉ°ûe •
Ö∏≤dG ÚjGô°Th Ö∏≤dG ‘ πcÉ°ûe •

ójÒ°ù«∏¨jÎdGh ∫hÒà°ù«dƒμdG ´ÉØJQG •
IQGôŸG ‘ ≈°üM •

Úà«∏μdG ‘ πcÉ°ûe •
Úeó≤dG ‘ ΩQh •

IO’ƒdG ∫ÓN äÉØYÉ°†e •
á«MGôL á«∏ªY …C’ ´ƒ°†ÿG óæY äÉØYÉ°†e •

:êÓ``````````````©dG
:êÓ©dG ¥ôW

:Úª°ùb ¤EG áfGóÑdG êÓY º°ù≤æj
 óªà©ŸGh k’ÉªLEG ¬«∏Y ±QÉ©àŸG ƒgh  :»Ñ£dG êÓ©dG -1
 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdGh  )Diet(  á«ª◊G  πª°ûjh  kÉjó«∏≤J
 …CG  á÷É©e  πª°ûj  Éªc  )É¡°†©H  IQƒ£N  ™e(  ájhO’Gh
 )Thyroide( á«bQódG Ió¨dG πãe AÉª°üdG Oó¨dG ‘ ¢Vôe
 ¢Vôe OƒLh ∫ÉM ‘ »°ùØædG êÓ©dG kÉ°†jCG πª°ûjh ...ÉgÒZh
 ¢†©H ‘ ìÉéædÉH á≤jô£dG √òg π∏μJ óbh .á«°ùØf á∏μ°ûe hCG
 êÓ©dG ¤EG CÉé∏f á∏jƒW á©HÉàe ó©H É¡∏°ûa óæY øμdh ¿É«MC’G

 .áãdÉãdG h á«fÉãdG áLQódG ä’ÉM ‘ §≤a »MGô÷G

 »MGô÷G  êÓ©dG  CGóÑe  º¡Ød  :»MGô÷G  êÓ©dG  -  Ü
 AÉ©eC’Gh  Ió©ŸG  QhO  ±ô©f  ¿CG  k’hCG  Öéj áfGóÑdG  á÷É©Ÿ
 ™ªéàj  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  óæY  .º°†¡dG  á«∏ªY  ‘  ™«aôdG
 ¿GõÿG QhO  Ö©∏j  …òdG  Ió©ŸG  øe  AõL ‘ ÒNC’G  Gòg
 Gògh  .™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  ºàj  ¬FÓàeEG  óæYh  )Reservoir(
 ÉeóæYh  ôNBG  ¤EG  ¿É°ùfEG  øe  ∞∏àîj  ºéM äGP  ¿GõÿG
 øe  Aõ÷G  Gòg ¿ƒμj  Ió©ŸG  ºéM ‘ Ò¨°üJ  øY º∏μàf
 ¬dõ©H hCG ¬dÉ°üÄà°SEG á£°SGƒH ∂dP ºàjh Oƒ°ü≤ŸG ƒg Ió©ŸG

.kÉ≤M’ iÔ°S Éªc
 

 ‘  ΩÉ©£dG  ôÁ  º°†¡dG  á«∏ªY  øe  Ió©ŸG  AÉ¡àfEG  ó©H
 .QÉàeCG  áà°ùdG  ‹GƒM  ¬dƒW  ≠∏Ñj  …òdG  ™«aôdG  AÉ©eC’G
 .ΩÉ©£dG  øe  AGò¨dG  ¢UÉ°üàeEG  á«∏ªY  ºàJ  √Qhôe  ∫ÓNh
 ≈∏Y  óªà©j  áfGóÑdG  áLÉ©Ÿ  äÉ«∏ª©dG  ‘  ÊÉãdG  CGóÑŸGh
 ÖÑ°ùàdG  ±ó¡H  ¬dÉ°üÄà°SEG  ¿hO  ™«aôdG  AÉ©eC’G  Ò°ü≤J

   .ΩÉ©£dG øe kÓeÉc AGò¨dG ¢UÉ°üàeEG Qƒ°ü≤H

 â∏NO  ∫hC’G  êÓ©dG  π°ûa  áé«àf  :»MGô÷G  êÓ©dG
 πjƒWh  ∫É©a  êÓ©c  ájóYÉ°üJ  IQƒ°üH  áfGóÑdG  áMGôL
 Gòg ‘ ójGõàŸG ΩÉªàgE’G ¿G kÉ©ÑW ,áWôØŸG áfGóÑ∏d óeC’G

.¬à«dÉ©a äÉÑK øY œÉf áMGô÷G øe ´ƒædG
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 ÉgOÉªàYG  øμªŸG  äÉ«∏ª©dG  ¿G  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
:Úª°ùb ¤EG º°ù≤æJ ájÉ¨dG √òg ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

  
 ¢†ØN ‹ÉàdÉHh Ió©ŸG ºéM Ò¨°üJ É¡aóg ¤hC’G -I

 :É¡ªgCGh É¡dhÉæJ øμªŸG ΩÉ©£dG á«ªc
 Vertical banded gastroplasty Ió©ŸG ¢ù«HóJ á«∏ªY ·
 ≈∏Y Ωƒ≤J  “Stapling”  RQódG  hG  Ió©ŸG  ¢ù«HóJ  á«∏ªY
 ô©°û«a  É¡«dEG  π°UGƒdG  ΩÉ©£dG  øY  Ió©ŸG  øe  AõL  ∫õY
 πcCG ¿ÉμeE’ÉH Oƒ©j Óa ¤hC’G áª≤∏dG òæe ™Ñ°ûdÉH ¿É°ùfE’G

.QGô°UE’G ∫ÉM ‘ Aƒ«≤àdG ∫ÉªàMG ™e ójõŸG
 hCG Úeƒj ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ AÉ≤ÑdG ÖLƒà°ùJ á«∏ª©dG √òg ¿G

 : á«∏ª©dG AGôLEG ó©H áKÓK

 Gastric band  ”ÉÿG á«∏ªY ·
 ∫G  hCG   Adjustable Gastric Band   ”ÉÿG  á«∏ªY  -
 øe ≈∏YC’G Aõ÷G ∫ƒM ”ÉN ™°Vh ≈∏Y Ωƒ≤J á«eÉ©dÉH Ring
 Ióe .IOhófi ΩÉ©£dG ÜÉ©«à°SG IQób íÑ°üJ å«ëH Ió©ŸG
 É¡∏«ªŒ ºàj É¡MhôL ™«ªLh §≤a óMGh Ωƒj AÉØ°ûà°SE’G
 Éªc ≈≤ÑJ πH Ió©ŸG øe AõL …CG πjƒ– hCG ™£b …ôéj ’h
 ≥««°†J  ¿ÉμeG  ‘  øªμJ  á«∏ª©dG  √òg  á«ªgCG  ¿EG    .»g
 äÉÑ∏£àe Ö°ùM IOÉ«©dG ‘ IôHG IõNƒH ”ÉÿG ™«°SƒJ hCG
 É¡©«°SƒJ ¿ÉμeEÉH å«M πeÉ◊G ICGôŸG óæY kÉ°Uƒ°üNh ¿RƒdG
 ‘ÉμdG AGò¨dG ÒaƒJ   ICGôª∏d í«àj É‡ πª◊G IÎa ∫ÓN

.äÉ«∏ª©dG »bÉH øe ÌcCG ádƒ¡°ùH Úæé∏d

 Sleeve  :Ió©ŸG  øe  »FõL  ∫É°üÄà°SEG  á«∏ªY  ·
Gastrestony

 øe  Aõ÷G  ∫É°üÄà°SEG  ≈∏Y  á«∏ª©dG  √òg  Ωó≤J  
 ‘ ∞©°V kÉ°†jCG  ÖÑ°ùJ  h  ¿GõÿG  …ƒàëj  …òdG  Ió©ŸG

 .á«∏HÉ≤dG

 Úeƒj IóŸ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ AÉ≤ÑdG á«∏ª©dG √òg ÖLƒà°ùJ
.áKÓK hCG

 ¤EG  óæà°ùj  äÉ«∏ª©dG  øe  ÊÉãdG  ´ƒædG  :á«fÉãdG  -II
 øe ΩÉ©£dG á«ªc ¢†ØN ƒg ∫hC’G .¿RƒdG ∞«Øîàd øjCGóÑe
 ™«aôdG AÉ©eC’G πjƒ– ÊÉãdG h Ió©ŸG ¿GõN Ò¨°üJ ∫ÓN

 .AGò¨dG ¢UÉ°üàeEG ¢†ØN h √Ò°ü≤J ±ó¡H

 Gastric Bypass : Ió©ŸG πjƒ– á«∏ªY ·
 ¢ù«HóàdG á£°SGƒH Ió©ŸG ¾ ∫õY ≈∏Y Ωƒ≤J á«∏ª©dG √òg
 á©«aôdG  AÉ©eC’G  ¤EG  Iô°TÉÑe  âbƒdG  ¢ùØf  ‘  É¡∏jƒ–h
 AGò¨dG  ¢UÉ°üàeG  á«∏ªY  áØ∏μŸG  AÉ©eC’G  ∫ƒW  íÑ°ü«a

 .ÎŸG ∞°üf hCG ÎŸG ‹GƒëH ô°übCG

Duodenal Switch …ô°ûY »æKE’G πjƒ– á«∏ªY ·
 πjƒ– ™e )¿GõÿG( Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°SEG ºàj å«M

 ‘  ºàj  .AÉ©eC’G  ∞°üf  ¤EG  ¢SÉjôμæÑdGh  óÑμdG  äGRGôaEG

.kÉ°†jG IQGôŸG ∫É°üÄà°SG á«∏ª©dG √òg

  ájó«∏≤àdG áMGô÷G á£°SGƒH É¡©«ªL äÉ«∏ª©dG √òg ºàJ
 ìhôéH …CG  QÉ¶æŸG á£°SGƒH ÉeCGh  ÒÑc ìôL á£°SGƒH …G
 äÉ«HÉéjE’G QÉ¶æŸG áMGôL á£°SGƒH IÒ¨°U øμd h IOó©àe
 ó©H  ∞NCG  ⁄CG  :ájó«∏≤àdG  áMGô÷ÉH  áfQÉ≤e  á«dÉàdG
 ´ô°SCG  IOƒYh  πbCG  äÉcGÎ°TEG  ,π°†aCG  kÉ«∏«ªŒ  ,áMGô÷G

.á«©«Ñ£dG IÉ«◊G ¤EG

 Êó©ŸG  ¢ù«HóàdG  øe  ÚØ°U

 Iójó÷G  Ió©ŸG  Oóëj  …òdG

ºé◊G IÒ¨°üdG
 áëàa ∑Îj ¿ƒμ«∏«°ùdG øe ”ÉN

 ∫ÉéŸG  í°ùØ«d  Ió©ŸG  ‘  IÒ¨°U

ΩÉ©£dG QhôŸ
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 Qhôe  ™e  É¡à«dÉ©a  âàÑKG  IQƒcòŸG  äÉ«∏ª©dG  √òg  ¿G
 ¿G  ,¬©e  Ö°SÉæàJ  á«∏ªY  ¿Rh  πμdh  ¢†jôe  πμdh  øeõdG
 »FÉ°üNGh ìGô÷G Ö«Ñ£dG ÚH ≥aGƒàdÉH ºàj »FÉ¡ædG QGô≤dG
 ÜÉÑ°SC’G ºgCG ôcòf Éægh »°ùØædG Ö«Ñ£dGh AÉª°üdG Oó¨dG

:áMGôL Gòμ¡d ´ƒ°†î∏d ∂∏gDƒJ »àdG

πbC’G ≈∏Y ôª©dG øe kÉeÉY 18 -
.ΩGƒYCG á°ùªN ióe ≈∏Y áàHÉK áfGóH -

.áæ°S øe ÌcCG IóŸ »Ñ£dG êÓ©dGh á«ª◊G π°ûa -
 πªY ‘ Qƒ°ü≤c áfGóÑdG ÖÑ°ùJ ¢VGôeCG OƒLh ΩóY -
 Oó¨dG  »FÉ°üNCG  √Oóëj  Ée  Gògh  kÓãe  á«bQódG  Ió¨dG

.AÉª°üdG
 ΩÉJ  OGó©à°SG  ™e  »MGô÷G  πª©∏d  πeÉμdG  »YƒdG  -

.Ö«Ñ£dG á©LGôeh á©HÉàŸÉH ΩGõàdEÓd
.äGQóîŸG hCG ∫ƒëμdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ΩóY -

 á«∏ª©dG AGôLG ¿hO ∫ƒ– á«°ùØf ÜÉÑ°SCG OƒLh ΩóY -
.•ÉÑME’Gh ÜÉÄàcE’G á°UÉN

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ó«ØJh  óYÉ°ùJ  áfGóÑdG  áMGôL  ¿EG
 ò≤æJ  É¡fEG  ∂dP  øe  ºgC’Gh  ,áWôØŸG  áfGóÑdG  øe  ¿ƒfÉ©j
 Gòμ¡d ¿ƒ©°†îj øe ¿CG äô¡XCG äÉ°SGQódG ¿CG PEG º¡JÉ«M
 É¡≤aGôJ »àdG πcÉ°ûŸG ø°ùëàJ ∂dòc .ÌcCG ¿h qôª©j áMGôL
 §¨°†dGh ójÒ°ù«∏¨jÎdG h ∫hÎ°ù«dƒμdG ´ÉØJQEG ,…ôμ°ùdÉc
 øe »°üî°ûdG ó«©°üdG ≈∏Y IÉ«◊G ø°ùëàJ Éªc .ÉgÒZh
 øe  πªY  …CGh  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ,ácô◊G  ádƒ¡°S  å«M

.á«eƒ«dG ∫ÉªY’G
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