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¿ÉæÑd ‘ á«aÉc äÉ°SGQO OƒLh ΩóY ¿EG
äÉLÉMh ™bGh ∞°UƒH »ØàcCG »æ∏©Œ
AÉæH ø°ùdG QÉÑμd á∏jƒ£dG áeÉbE’G äÉ°ù°SDƒe

.äÉeƒ∏©e øe Éæjód ôaƒàe ƒg ÉŸ

:‘GôZƒÁódG ™bGƒdG
áé«àf kÉ«aGôZƒÁO kGQƒ£J ¿ÉæÑd ó¡°ûj
kÉeÉY 65 øe ájôª©dG áëjô°ûdG áÑ°ùf ´ÉØJQEG
%10 ‹GƒM áÑ°ùædG √òg πμ°ûJh .¥ƒa Éeh

.¿Éμ°ùdG ´ƒª› øe
á«aGôZƒÁO πeGƒ©H ƒªædG Gòg §ÑJôj

:É¡ªgCG øe IóY
-.IÉ«◊G áë°ùa IOÉjR
-‹ÉàdÉHh áHƒ°üÿG áÑ°ùf ¢VÉØîfEG

.äGO’ƒdG áÑ°ùf ¢VÉØîfEG
-.ø°ùdG QÉÑc óæY äÉ«aƒdG ∫ó©e ¢VÉØîfEG
-,áeÉ©dG ÜÉÑ°SC’G √òg ¤EG áaÉ°VE’ÉH

ÜÉÑ°ûdG Iôé¡c iôNCG ÜÉÑ°SCG ∑Éæg
™jô°ùJ ¤EG …ODƒj É‡ ,OÓÑdG êQÉN ¤EG

.™ªàÛG ‘ ï« q°ûàdG IôgÉX
πcÉ°ûŸG OGOõJ ôª©dG Ωó≤J ™e
áÑMÉ°üŸG á«ë°üdGh á«°ùØædG ,á«YÉªàLE’G
Éªc ,kÉ°UÉN kÉeÉªàgEG Ö∏£àJ »àdGáNƒî«°û∏d
2004 ô°SCÓd á«°û«©ŸG ∫GƒMC’G á°SGQO Ò°ûJ1

Ωó≤àdG É¡ÑÑ°S ábÉYE’G øe % 5 ,16 ¿CG ¤EG
πãÁ ø°ùdG QÉÑc ´ƒª› øeh ôª©dG ‘
¥ƒa Éeh 64 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG ¿ƒbƒ©ŸG

 .%3 ,27
ájÉYôdG »eó≤e áÑ°ùf ¢VÉØîfG ¿EG
á«£¨àdG ôaƒJ ΩóYh ,∫õæŸG ‘ ájô°SC’G
º¡∏©Œ ø°ùdG QÉÑμd á«YÉªàLE’G á«ë°üdG
äÉ°ù°SDƒŸG øe äÉeóÿG √òg ¿ƒÑ∏£j
ìÉàØfEG ¿CG Éªc .º¡JÉLÉM »Ñ∏J »àdG á«FÉYôdG
‘ ø°ùŸG ájÉYQ Iôμa ∫ƒÑb ≈∏Y ™ªàÛG
øe ™aQ ∫õæŸG êQÉN á°ü°üîàŸG äÉ°ù°SDƒŸG
»àdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG √òg ≈∏Y Ö∏£dG ójGõJ

.É¡JÉeóN á©«ÑW ‘ ähÉØàJ
á°ù°SDƒe 49 ‹GƒM ¿ÉæÑd ‘ óLƒj
±ô©Jh á∏jƒ£dG áeÉbEÓd á«ë°U ,á«FÉYQ

QhO ,äÉë°üŸÉc á«fÉãdG áÄØdG äÉ«Ø°ûà°ùÃ
,π«gCÉàdG õcGôe ,Úæ°ùŸG QhO ,Iõé©dG
.ájQó°üdGh á«∏≤©dG ¢VGôeE’G äÉ«Ø°ûà°ùe

:‘Gô¨÷G ™bGƒdG
á∏jƒ£dG áeÉbE’G äÉ°ù°SDƒe QÉ°ûàfG ¿EG
á°SÉ«°ùd ™°†îj ’ á«fÉæÑ∏dG »°VGQC’G ≈∏Y
√òg ™bGƒe ¿EG PEG ,á≤Ñ°ùe á«YÉªàLEG á«ë°U
πÑLh ähÒH »à¶aÉfi ‘ õcôqàj äÉ°ù°SDƒŸG
äÉ¶aÉÙG ‘ ÉgOƒLh qπ≤j Éªæ«H ,¿ÉæÑd
á«ë°U á£jôN ™°Vh »Yóà°ùj É‡ ,á«bÉÑdG
á∏eÉ°ûdG äÉeóÿG Òaƒàd á«YÉªàLEGh á«FÉYQ
Éªc .º¡≤WÉæe ‘ Úæ°ùŸG ÚæWGƒŸG πμd
∞«æ°üàd hCG OÉªàYE’ á«dBG OÉéjEG ∂dP »Yóà°ùj
íÑ°üàd É¡JÉeóN iƒà°ùŸ kÉ≤ah äÉ°ù°SDƒŸG √òg

 Ióªà©e äÉ°ù°SDƒeAccredited¢ù«jÉ≤ŸG ≥ah
á°UÉÿGh kÉ«∏fih kÉ«ŸÉY áHƒ∏£ŸG ÒjÉ©ŸGh

.á«fÉãdG áÄØdÉH
QÉÑμd á∏jƒ£dG áeÉbE’G äÉeóN õc qÎJ
kÉeƒªY »∏gC’G ´É£≤dG äÉ°ù°SDƒe ‘ ø°ùdG
´É£≤dG äÉ°ù°SDƒe ‘ É¡àÑ°ùf ∫AÉ°†àJ Éªæ«H
ábÓY ∑Éægh ,∫ÉÛG Gòg ‘ »ª°SôdG
äÉ°ù°SDƒŸG √òg á«ÑdÉZ ¿CG PEG ,Éª¡æ«H ájóbÉ©J
IQGRhh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRh ™e IóbÉ©àe
á«fóàe áYƒ£≤e á«eƒj ä’óÑH áeÉ©dG áë°üdG

äÉ°ù°SDƒŸG √òg ™aój É‡ .á«aÉc ÒZh
á«£¨àd äÉYÈàdG ™ª÷ äÓªëH ΩÉ«≤∏d

.É¡FGOCG ôjƒ£Jh É¡Ø«dÉμJ
™«ªL ‘ IôaƒàŸG Iô°SC’G OóY ¿EG
Oó©dG Gògh .ôjô°S 3500 ÜQÉ≤J äÉ°ù°SDƒŸG
Ée Úæ°ùŸG OóY ´ƒª› øe %1^36 πãÁ
äÉÑ∏W øe kGOóY ó‚ Éªc ,áæ°S 65 ¥ƒa
äGAÉ°üMEG óLƒJ ’h.≈Ñ∏J ’ »àdG ∫ƒNódG
º«¶æJ ≈∏Y πª©dG »Yóà°ùj Gògh .Égôjó≤àd
É¡Jô°SCG OóYh ÉgOóY IOÉjõH äÉ°ù°SDƒŸG √òg
øcÉeC’G äÉØ°UGƒe ÒaƒJh ‘Gô¨÷G É¡©jRƒJh
Gòg ÜÉ©«à°SEGh ø°ùdG QÉÑc áeóÿ áªFÓŸG

.Oó©dG

:äÉeóÿG ´GƒfCG
áeÉbE’G äÉ°ù°SDƒe ‘ äÉeóÿG ähÉØàJ
äÉeóÿG øª°†àJ AGƒjEG äÉeóN øe á∏jƒ£dG
á«Ñ£dG áÑbGôŸG ™e á«bóæØdG ,á«FÉYôdG
á«°†jô“ ,á«ë°U äÉeóN ¤EG IOhóÙG
.π«gCÉJ IOÉYEGh áNƒî«°ûdG ‘ á°ü°üîàe
äÉ°ù°SDƒŸG √òg ¢†©H ‘ πª©dG Qƒ£J ó≤d
øeCÉàJ å«M ±GÎME’G ∫É› ‘ πNOh
áNƒî«°ûdG AÉÑWCG ™e ¿hÉ©àdÉH á«Ñ£dG ájÉæ©dG

.¿ÉæÑd ‘ ºgOóY IQóf øe ºZôdÉH
ájÉæ©dG äÉeóÿG √òg πª°ûJ Éªc
,áNƒî«°ûdG ‘ á°ü°üîàŸG á«°†jôªàdG
,ájhOC’G AÉ£YEG ,»ë°üdG ™°VƒdG áÑbGôªc
á÷É©e ,É¡à÷É©eh zQƒ≤©dG{ øe ájÉbƒdG
áaÉ°VE’ÉH ájò¨àdG Aƒ°Sh ±ÉØ÷G ÖæŒ ,⁄C’G
ø°ùdG QÉÑμd á«°SÉ°SC’G äÉLÉ◊G ÚeCÉJ ¤EG

)ADLäGRÉ› äÉ°Vô‡ ±Gô°TEÉH ,(
OƒLh ¤G IQÉ°T’G ™e ,¢†jô“ …óYÉ°ùeh
’ áNƒî«°ûdG ‘ äÉ°ü°üîàe äÉ°Vô‡

 .äÉ°Vô‡ çÓãdG øY øgOóY ójõj
:π«gCÉàdG IOÉYEG äÉeóN πª°ûJ

-ÖjQóJh §«°ûæàd á«FÉjõ«ØdG á÷É©ŸG
ájó°ù÷G äGQó≤dG IOÉ©à°SG ≈∏Y Úæ°ùŸG
á«YƒÑ°SC’G á°VÉjôdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH »°ûŸGh

.á«YÉª÷G
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á∏jƒ£dG áeÉb’G
äÉ«Ø°ûà°ùe ™bGh

É¡JÉLÉMh á∏jƒ£dG áeÉbE’G

 ÜQGƒ°T ƒHCG É¡e
Úæ°ùŸG º∏Yh áNƒî«°ûdG ‘ Ωƒ∏HO

)rontologyric and GeriatDiploma in Ge(
¢Sƒ«LQhÉL ¢ùjó≤dG â«H Iôjóe

1h …õcôŸG AÉ°üME’G IQGOEG ,á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRh øY QOÉ°üdG 2004 ô°SCÓd á«°û«©ŸG ∫GƒMC’G á°SGQOUNDP
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-IOÉYEG ¤EG ±ó¡j …òdG ‹É¨°ûfE’G êÓ©dG
á«eƒ«dG äÉLÉ◊ÉH ΩÉ«≤∏d qø°ùŸG π«gCÉJ
á«dÓ≤à°SE’G ≈∏Y á¶aÉÙGh á«°SÉ°SC’G

 .á«JGòdG
-.≥£ædG êÓY

Ωó≤J á∏jƒ£dG áeÉbE’G äÉ°ù°SDƒe ¢†©H ¿EG
IóMh íààaEG øe É¡æeh .áØ£q∏ŸG ájÉæ©dG
,IôNCÉàŸG á«ë°üdG ä’É◊G ∫ÉÑ≤à°SE’ á°UÉN
‘ áÑcGƒeh ¢ùØæJ RÉ¡L ¤EG êÉà– »àdG

.IÉ«◊G øe IÒNC’G πMGôŸG
≈°VôŸ á°UÉN äGóMh çGóëà°SG ”
∫ƒNó∏d º¡JÉÑ∏W áÑ°ùf ójGõàJ »àdG ôÁÉgõd’G

.äÉ°ù°SDƒŸG ¤EG
πFÉ°Sh äÉ°ù°SDƒŸG ¢†©H iód ¿CG Éªc
,ÈàıG ,Ö∏≤dG §«£îàc ¢ü«î°ûà∏d Iõ¡LCGh
Úé«°ùchC’G iƒà°ùe ¢SÉ«≤d RÉ¡L ,á©°TC’G
ΩÉb ôNB’G É¡°†©Hh ...ÉgÒZh ΩódG ‘
¤hC’G áÄØdG äÉ«Ø°ûà°ùe ™e ¿hÉ©J ¥ÉØJÉH

 .πFÉ°SƒdG √òg ÚeCÉàd
äÉWÉ°ûædG kÉ°†jCG äÉeóÿG πª°ûJh
.äÉ°ù°SDƒŸG ™«ªL ‘ Iôaƒàe »gh á«YÉªàL’G
¬LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG øe ÒãμdG ºZôH
äÉ°ù°SDƒŸG √òg ¢†©H ¿EÉa ,´É£≤dG Gòg
,…QGOE’G iƒà°ùŸG ‘ ¬FGOCG ôjƒ£J ≈∏Y πª©j

.kÉ°†jCG »Ä«ÑdGh »æØdG
- :ájQGOE’G á«MÉædG øeäÉ°ù°SDƒŸG Ωƒ≤J

äÉ°SÉ«°ùdG ™°Vhh ,á«ŒGÎ°SEG ™°VƒH
,IOƒ÷G á«∏ªY áÑcGƒe ,äGAGôLE’Gh
,πeÉ©dG ≥jôØ∏d ájQhO äÉYÉªàLÉH ΩÉ«≤dG
äÉ«Ø°ûà°ùe ™e ¿hÉ©J èeGÈH ΩÉ«≤dG
äÉ«Ø°ûà°ùe ™e áeCGƒJ èeGôHh á«∏fi
êQÉÿG ‘ áNƒî«°ûdÉH á°ü°üîàe
,OÓÑdG êQÉNh πNGO äÉ°VôªŸG ÖjQóJh
∫É› íàa ,çÉëHCG èeGôH ‘ ácQÉ°ûŸG
øe ógÉ©ŸGh äÉ©eÉ÷G ÜÓ£d ÖjQóàdG
äÉ°UÉ°üàNE’G øe ÉgÒZh ¢†jô“h ÖW
™ªLh äÉfÉ«H IóYÉb ÚeCÉJ ,...iôNC’G
πμd ∞∏e ÚeCÉJ ,É¡∏ªY øY äÉeƒ∏©e
á«YÉªàLE’G äÉeƒ∏©ŸG πc ¬«a ™ªŒ qø°ùe

.¬àdÉM Qƒ£J ™e á«ë°üdGh
- :á«æ≤àdG á«MÉædG øeqø°ùŸG ájÉYQ

»ë°üdG º««≤àdÉH ΩÉ«≤dG ,á∏eÉμàe IóMƒc
áNƒî«°û∏d πeÉ°ûdGGeriatric

Assessment Comprehensive…òdG
±É°ûàcEG hCG »FÉbƒdG Ö£dG ¤EG ±ó¡j

Qƒ£J ÒNCÉJh ,¬àjGóH ‘ ¢Vôe …CG
QƒgóàdG ÖqæŒh áæeõŸG ¢VGôeC’G
∫ƒNódG πÑb qø°ùŸG º««≤J .»ë°üdG
√óYÉ°ùJ »c ∫É≤àfE’G IÎØd Ò°†ëàdGh

 .º∏bCÉàdG ≈∏Y
º¶©e ¿CG ,IÒNC’G áfhB’G ‘ ßMÓf
áÄØdG äÉ«Ø°ûà°ùe ¤EG qø°ùŸG ∫ƒNO ÜÉÑ°SCG
É‡ ÌcCG á«ë°U ÜÉÑ°SÉH §ÑJôj á«fÉãdG
,≥HÉ°ùdG ‘ ¬«∏Y âfÉc Éªc ,á«YÉªàLEG »g
É‡ á«Ñ£dG äGQó≤dG Qƒ£J ÖÑ°ùH ∂dPh
º¡FÉØ°T ¿hO ≈°VôŸG ôªY ádÉWEG ¤EG …ODƒj
≈∏Y ójõfh ,»ë°üdG õé©dG áÑ°ùf ójõjh
πgC’G øe ájÉYôdG »eó≤e IQób ΩóY ∂dP
»àdG ,IQƒ£àŸG ä’É◊G √ò¡H ΩÉªàg’G ≈∏Y

.á°UÉN ájÉYQ ¤EG êÉà–
- :á«Ä«ÑdG á«MÉædG øe¢†©H Ωƒ≤j

áª«∏°ùdGh áªFÓŸG áÄ«ÑdG ÚeCÉàH äÉ°ù°SDƒŸG
á«dÓ≤à°SE’G ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ ºgÉ°ùJ »àdG
äGó©ŸG ÒaƒJ ,ájÉª◊G ÚeCÉJh á«JGòdG
¤EG áaÉ°VE’ÉH πª©dG π«¡°ùàd áeRÓdG

.á«Ñ£dG Iõ¡LC’G

:äÉLÉ◊G
¬LGƒj ,ájOôØdG Oƒ¡÷G πc øe ºZôdÉH
QGôªà°SEG ¢VÎ©J IójóY πcÉ°ûe ´É£≤dG Gòg
á«dÉe äÉHƒ©°U ∂dÉæ¡a .√Qƒ£Jh ¬∏ªY

:É¡æe IójóY É¡HÉÑ°SCGh
-øª°†j áNƒî«°û∏d ÚeCÉJ OƒLh ΩóY

ÒaƒJ ‘ ºgÉ°ùj kÉÑ°SÉæe k’ƒNóe ø°ùª∏d
»Yóà°ùj É‡ .á≤FÓdGh áeRÓdG áeóÿG

.áNƒî«°û∏d ¿Éª°V Òaƒàd πª©dG
-óYÉ≤àª∏d »ë°üdG ¿Éª°†dG áeóN ∞bƒJ

ø°ùŸG áeóN äÉbƒ©e øe âëÑ°UCG »àdG
áæeõŸG ájhOC’G áØ∏c ¿EG .äÉ°ù°SDƒŸG Qƒ£Jh
ÌcCG ¤EG êÉàëj ø°ùŸGh , kGóL á«dÉY »g
ÒaƒJ ¤G áLÉ◊G Éægh ,AGhO øe

.É¡JÉªªàeh á«Ñ£dG äÉeõ∏à°ùŸG
-≈∏Y ,äÉ°ù°SDƒŸG √ò¡d ™ªàÛG Qƒ q°üJ

¢†aQh.á«fÉ› äÉeóN Ω qó≤J ÉgQÉÑàYEG
øªa .áØ∏μdÉH áªgÉ°ùŸG √OGôaCG ¢†©H
.™ªàÛG Iô¶f Ò«¨J ≈∏Y πª©dG …Qhô°†dG

-kÉ°SÉ«b ø°ùŸG áeóN áØ∏c ´ÉØJQEG
IOÉYEG Ö∏£àj kÉ«dÉM Ióªà©ŸG äÉØjô©àdÉH
IóYÉb ≈∏Y á«æÑe ¿ƒμàd áØ∏μdG á°SGQO
kÉ≤ah ∫OÉ©dG ∫óÑdG ójó–h ,äÉeƒ∏©e
™e á°ù°SDƒe πc É¡eó≤J »àdG äÉeóî∏d

.AÓ¨dG áÑ°ùæd äÉØjô©àdG áÑcGƒe ÜƒLh

:ájô°ûH OQGƒeh ájQGOEG äÉHƒ©°U
-á°ü°üîàŸG ájô°ûÑdG OQGƒŸG ‘ ¢ü≤f

óMCG :áNƒî«°û∏d äÉ°Vô‡h AÉÑWCÉc
‘ ¢UÉ°üàNE’G Gòg OƒLh ΩóY ¬HÉÑ°SCG
ÜÓ£dGh ò«eÓàdG ¬«LƒJ ΩóYh ÉæJÉ©eÉL
Ú°VôªŸG ÜÉ£≤à°SEG áHƒ©°U ∂dòc .¬«dEG
OƒLh ΩóY ÖÑ°ùH ¢†jôªàdG …óYÉ°ùeh
É¡æeh ,´É£≤dG Gòg ‘ πª©∏d äGõØfi
º¡JÈîH ±GÎY’G ΩóYh á«fóàŸG QƒLC’G
.¤hC’G áÄØdG äÉ«Ø°ûà°ùe πÑb øe á∏eÉ°ûdG
á«ÑjQóJ ,ájOÉe õaGƒM OÉéjEG Éæ«∏Y
±GÎY’G ,QƒLC’G Ú°ùëàH ∂dPh ájƒæ©eh

.»°ü°üîJ πª©c ø°ùŸG ™e πª©dÉH

:á«à°ùLƒd äÉHƒ©°U
-Égõ«¡Œh äÉ°ù°SDƒŸG åjó– áHƒ©°U

¢Vôah á«dÉŸG OQGƒŸG ‘ ¢ü≤ædG ÖÑ°ùH
Iõ¡LC’G ≈∏Y ≈àM á«côª÷G ÖFGô°†dG
ácôëàŸG Iô°SC’Éc á«Ñ£dG ÒZh á«Ñ£dG

.á«Ñ£dG äGó©ŸGh äÉeõ∏à°ùŸG áaÉch
IQób øe qó– äÉWƒ¨°†dG √òg πc
ΩóYh ,äÉeóÿG ∂∏J ôjƒ£J ≈∏Y äÉ°ù°SDƒŸG
á°ü°üîàŸG äGóMƒdG AÉ°ûfG ≈∏Y Égõ«Ø–

 .Ö∏£dG …RGƒj ÉÃ Égõ«¡Œ ‘ ™°SƒàdGh

:äÉMÎ≤e
¢û«©dGh áÁôμdG IÉ«◊G ‘ ≥M qø°ùª∏d ¿EG
‘ ≥◊G ¬d Éªc .IQƒ£àeh áªFÓe áÄ«H ‘
.á°ü°üîàŸG á«ë°üdG ájÉæ©dGh ájÉYôdG
√ò¡d …OÉŸGh …ƒæ©ŸG ºYódG ÚeCÉJ Üƒ∏£ŸÉa
»ë°U ¿Éª°V ÒaƒJh ,ájôª©dG áëjô°ûdG
OÉªàYG ΩÉ¶f ™°Vhh .áNƒî«°û∏d »YÉªàLG
í«àj …òdG á«fÉãdG áÄØdG äÉ«Ø°ûà°ùÃ ¢UÉN
ÒjÉ©Ã Ú°ùëàdGh ôjƒ£à∏d á°UôØdG
ô¶ædG IOÉYEG ™e .áãjóM á«ŸÉY äÉØ°UGƒeh
áØ∏μdG ™e ΩAÓàj ÉÃ äÉØjô©àdGh Oƒ≤©dÉH
.äÉ°ù°SDƒŸG √òg πNGO ø°ùª∏d á«≤«≤◊G
∫ÉÛG Gòg ‘ Ú∏eÉ©dG ÜÉ£≤à°SG ≈∏Y πª©dG
Ú°ù– ,á°UÉN á«ÑjQóJ èeGôH ÚeCÉàH ∂dPh
º¡d á«HÉéj’G Iô¶ædG õjõ©Jh ºgQƒLCG
∂dÉæg .»°ü°üîJ πª©c º¡FGOCÉH ±GÎY’Gh
√òg ÚeCÉàH ógÉ©ŸGh äÉ©eÉé∏d »°SÉ°SCG QhO
º¡d πª©dG ä’É› ÒaƒJh äÉ°UÉ°üàN’G

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG √òg πNGO
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ÚH º°ù≤æJ »gh .¿ÉæÑd ‘ »ë°üdG ´É£≤dG OÉªY äÉ«Ø°ûà°ùŸG Èà©oJ

¤EG ∞qæ°üoJ Éªc .É¡J qô°SCG OóY Ö°ùëH ,∂dPh IÒÑch á£°Sƒàe ,IÒ¨°U

äÉØ«æ°üàdG √òg âØ∏àNG Éª¡eh .á«ª«∏©Jh á«©eÉL ,á«eƒμM ,á°UÉN

ájÉYôdG Ëó≤Jh ≈°VôŸG áeóN ƒg äÉ«Ø°ûà°ùª∏d ºgC’G QhódG ≈≤Ñj

.º¡FÉØ°T ‘ ºgÉ°ùJ »àdG á«ë°üdG
øe äÉ«ªc É¡eÉéMCGh É¡JÉ°UÉ°üàNEG ∞∏àîÃ äÉ«Ø°ûà°ùŸG èàæJh

:Ú«°SÉ°SCG ÚYƒf ¤G É¡Ø«æ°üJ ºàj »àdG äÉjÉØædG

á«dõæŸG hG ájOÉ©dG äÉjÉØædG :∫h’G ´ƒædG
ASTESWREGULAR OR DOMESTICäÉjÉØf πª°ûJ »àdGh

¢†jôŸG ¢ùeÓj ’ Ée πch ¿ƒ∏jÉædGh ∂æàdG ,êÉLõdG ,¥GQh’G ,ïÑ£ŸG
‘ ™ªéj πH IQƒ£àe á÷É©e Ö∏£àj ’ ´ƒædG Gòg .Iô°TÉÑe
ádhódG πÑb øe É¡©e ≥Øàe áæ«©e äÉ¡L Ωƒ≤J ºK ,á°UÉN äÉÑYƒà°ùe
√òg Ú∏cƒ°S ácô°T ¤ƒàJ kÉ«dÉM) É¡«eQ hCG É¡æjõîJh É¡©ªéH

.(á«dhDƒ°ùŸG

:É¡æe πc ´ƒf Ö°ùëH É¡à÷É©e ∞∏àîJh á«Ñ£dG äÉjÉØædG :ÊÉãdG ´ƒædG
A- :ájó©ŸG äÉjÉØædGASTEINFECTIOUS WäÉjÉØædG »g

ÖÑ°ùàJ ¿G øμÁ »àdGh ájƒ«◊G πFGƒ°ùdG hG ΩódÉH áKƒ∏ŸG
πFÉ°SƒdG ióMEÉH ¬à÷É©e Öéj ´ƒædG Gòg.ájó©e ¢VGôeCÉH

:á«dÉàdG
 …QÉîÑdG º«≤©àdG -1(Autoclaving )

 äÉLƒŸÉH º«≤©àdG -2(Microwaving)

¥ô◊G -3(Incineration)

 B- :Iô£ÿG äÉjÉØædGASTE HAZARDOUS WäÉjÉØædG »g
ájhO’Gh á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG πãe áeÉ°S OGƒe ≈∏Y …ƒà– »àdG
ÉjÓÿG êÓY ‘ áeóîà°ùŸG ∂∏J hCG á«MÓ°üdG á«¡àæŸG
’EG ¬à÷É©e í°üj ’ äÉjÉØædG øe ´ƒædG Gòg.á«fÉWô°ùdG

 .¥ô◊ÉH
 C- :á«YÉ©°T’G äÉjÉØædGASTE RADIOACTIVE W»g

‘ áeóîà°ùŸG ájhƒædG OGƒŸG ä’Éª©à°SG ÉjÉ≤H
¢VGôe’G ¢†©H á÷É©eh ¢ü«î°ûJ

PY)THERA (RADIO√òg á÷É©e Ö∏£àJ
AÉ¡àfG ≈àM É¡æjõîàd á≤jôW äÉjÉØædG

 á°VÎØŸG É¡JÉ«M Ióe(shelf life).

kÉeÉªàgEG á«fÉæÑ∏dG ádhódG âdhCG óbh
á¨dÉÑdG á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉKB’ kGô¶f á∏°†©ŸG √ò¡H

äOôaCG PEG ,ÚæWGƒŸG ≈∏Yh áÄ«ÑdG ≈∏Y
2004/9/18 ïjQÉàH áÄ«ÑdG IQGRh

¿Gƒæ©H 13389 ºbQ â– kÉeƒ°Sôe
äÉ°ù°SDƒŸG äÉjÉØf ´GƒfG ójó–)

:QÉ°üàNÉH Ωƒ°SôŸG ‘ AÉL Ée ºgCG .(É¡Øjô°üJ á«Ø«ch á«ë°üdG
:’hG.É¡æY áŒÉædG äÉjÉØædGh á«ë°üdG äÉ°ù°SDƒŸG ∞jô©J

:kÉ«fÉK:‹ÉàdÉc äÉjÉØædG ∞«æ°üJ
-1ájó©e ÒZh Iô£N äÉjÉØf
-2.ájó©eh Iô£N äÉjÉØf
-3 .á«dõæŸG äÉjÉØæ∏d á∏KÉ‡ Iô£N ÒZ äÉjÉØf
-4.á©°ûŸG äÉjÉØædG
-5πãe É¡JQGOE’ á°UÉN ¥ôW ¤G êÉà– »àdG äÉjÉØædG

Expired drugs.
:kÉãdÉK :á«dÉàdG äGQÉÑ©∏d ìô°T Sterilization,(º«≤©àdG)

DisininfectionäÉjÉØæ∏d áª≤©ŸG Iõ¡L’Gh (Ò¡£àdG)
 .ájó©ŸGh Iô£ÿG

:kÉ©HGQójóëàd ÉgOGóYG ºàj »àdG á°SGQódG ƒgh :»Ä«ÑdG ôK’G º««≤J
áeRÓdG ÒHGóàdG Ú«©Jh áÄ«ÑdG ≈∏Y ìÎ≤e ´hô°ûe º««≤Jh
áÄ«ÑdG ≈∏Y á«HÉéj’G QÉK’G IOÉjRh á«Ñ∏°ùdG √QÉKG øe óë∏d
áÄ«ÑdG IQGRh ≈∏Y ¬°Vô©d kGó«¡“ ∂dPh ,á«©«Ñ£dG OQGƒŸGh

.¬°†aQ hG ´hô°ûŸG ≈∏Y á≤aGƒª∏d
:kÉ°ùeÉNá«ë°üdG äÉ°ù°SDƒŸG äÉjÉØf IQGOG º«¶æJ IQhô°†d ìô°T

áë∏°üŸG ≈∏Y ¢Uô◊Gh áÄ«ÑdG áeÓ°S ≈∏Y ®ÉØ◊G ±ó¡H
™«é°ûJh ,áë°üdG ≈∏Yô£ÿG ∞«ØîJ ÈY ∂dPh ,áeÉ©dG
º«¶æJh ÉgôjhóJh É¡dÉª©à°SG IOÉYGh ÉgódƒJ ∞«ØîJ
áÄ«H IQGOG èeÉfôH øª°V É¡æe ¢ü∏îàdGh É¡∏≤fh É¡ªéM

.áª«∏°S
:kÉ°SOÉ°S:ájó©ŸGh Iô£ÿG äÉjÉØædG á÷É©e ∫ƒM OƒæH
-1Iô£ÿG äÉjÉØædG º«≤©àH áeõ∏e á«ë°üdG á°ù°SDƒŸGÈà©J

‘ É¡©«ªéàHh ÉgódƒJ øe áYÉ°S 24 ∫ÓN áŒÉædG ájó©ŸGh
.É≤M’ ∞°UƒJ á°UÉN äÉjhÉM

-2IQGRh øe á°üNôe á°ü°üîàe äBÉ°ûæe ‘ º«≤©àdG ºàj
.»Ä«ÑdG ôK’G º««≤J á°SGQO á≤aGƒe ≈∏Y IõFÉMh áÄ«ÑdG

-3É¡°ùØæH É¡JÉjÉØf º«≤©J á«ë°üdG á°ù°SDƒª∏d ≥ëj
≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H ∂dPh É¡à°ù°SDƒe OhóM ‘
∫ÓN áæ°S πc √ójóŒ ºàj É¡d ¢UÉN ¢ü«NôJ
,Úàæ°S πc ójóéàdG íÑ°üj ºK øeh .äGƒæ°S 3
Iódƒàe äÉjÉØf º«≤©J á°ù°SDƒª∏d ≥ëj Éªc

 .iôNG äBÉ°ûæe øe
-4á°ù°SDƒŸG IQGOG Èà©J

øY ¿ƒfÉ≤dG √ÉŒ ádhDƒ°ùe á«ë°üdG
πc ‘ º«≤©àdG äÉ«∏ªY á«dÉ©a

.É¡∏MGôe
-5º°ùb AÉ°ûfG øY ≠«∏ÑàdG Öéj

á°ù°SDƒŸG πNGO äÉjÉØædG º«≤©J

π`◊G QÉ`¶àfÉH áeRCG :äÉ«Ø°ûà°ùŸG äÉ`jÉ`Øf
áÄ«H
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É¡«a óLGƒàJ »àdG á≤£æŸG ‘ á«æ©ŸG á£∏°ùdG ¤G kÉ«ª°SQ
áHÉbôdG ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG øe ¿ƒq«æ©ŸG øqμªàj ≈àM á°ù°SDƒŸG

.áeRÓdG ájQhódG
-6ºbQ øª°†àJ π°ù∏°ùàdÉH áªbôe ≥FÉKh ÚeCÉJ á°ù°SDƒŸG ≈∏Y

 º«≤©àdG á≤∏MTION)(CYCLE  STERILIZAäÉ«ªμdGh
ßØ– ¿G ≈∏Y º«≤©àdG ïjQÉJh áª≤©ŸG äÉjÉØædG ´ƒfh á«eƒ«dG

.äGƒæ°S 5 IóŸ ≥FÉKƒdG

:≈∏Y Ωƒ°SôŸG õ qcQ ó≤a Ω qó≤J Ée ¤EG káaÉ°VEG
-1äÉjÉØædG äÉjhÉM ≈∏Y ájó©eh Iô£N äÉjÉØf IQÉÑY ™°Vh

.∂dòH á°UÉÿG
-2 ¿Gƒd’ÉH äÉjÉØædG ¢SÉ«cCG õ««“(color coding)¿CG ≈∏Y

 óMGh ∫Éª©à°SG äGP ¿ƒμJ(Disposable).
-3 ∂«à°SÓÑdG øe ´ƒæ°üe ÖYƒà°ùe ΩGóîà°SG IQhô°V(Sharp

box).IOÉ◊G äGhOCÓd
-4äÉjÉØf IQÉÑ©H áaô©ŸGh) áª≤©ŸG äÉjÉØædG π°üa IQhô°V

.á«dõæŸG äÉjÉØædG øY (áª≤©e
-5äÉjÉØædÉH ¢UÉÿG »ë°üdG ôª£ŸG ¤G áª≤©ŸG äÉjÉØædG π≤f

™ª÷ Ió©ŸG áeÉ©dG äÉÑYƒà°ùŸG ‘ É¡«eQ ΩóYh á«dõæŸG
.á«dõæŸG äÉjÉØædG

º°SÉM QGôb

ìô£f ,á∏μ°ûŸG √ò¡d ∫ƒ∏M OÉéjEÉH áq«æ©e äÉ«Ø°ûà°ùªc ÉæfCG q’EG
á≤q∏©àŸG äÉ¶MÓŸGh äGQÉ°ùØà°SE’G øe ójó©dG Ωƒ°SôŸG Gòg √ÉŒ
,kÉ°Uƒ°üN á«ë°üdG äÉ°ù°SDƒŸG äÉjÉØæd áª«∏°ùdG á«Ä«ÑdG á÷É©ŸÉH

:∫ƒ≤æa kÉeƒªY á«Ñ£dG äÉjÉØædGh
áÄ«ÑdG IQGRh á≤aGƒe á¡÷ º°SÉM QGôb óLƒj ’ ¿B’G ≈àM -1
äÉjÉØædG øe ¢ü∏îà∏d Ö°SÉæe πëc ábôÙG QÉ«N ≈∏Y
ºàj ⁄É©dG ¿óe º¶©e ‘ ¬fCG kÉª∏Y.ájó©ŸGh Iô£ÿG
áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG ºgCÉc ó«eÎdG hCG ¥ô◊G ΩGóîà°SG
ΩÉ¶æH Iõ q¡ÛG ábôÙG ¿ƒc ,áKƒ∏ŸG äÉjÉØædG øe ¢ü∏îà∏d
øμd .ô°VÉ◊G âbƒdG ≈àM ∫ƒ∏◊G π°†aCG »g AGƒ¡dG á«≤æJ
√ò¡d áØ∏àfl äÉ¡L áHQÉfi ‘ á∏μ°ûŸG øªμJ ¿ÉæÑd ‘
á«fÉæÑ∏dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe OóY ∑ÓàeG øe ºZôdÉÑa .á«æ≤àdG
áqeÉ°ùdG äGRÉ¨dG øe ¢üq∏îà∏d á«≤æJ ΩÉ¶æH IO qhõe ¥QÉfi
¢VGÎYG ÖÑ°ùH É¡eGóîà°SG áYÉ°ùdG ≈àM ™£à°ùJ ⁄ É¡æμdh
¿CG Éªc.QGƒ÷G ‘ äÉjó∏ÑdGh ÊóŸG ™ªàÛG äÉ°ù°SDƒe
OÉeôdG øe ¢ü∏îà∏d á∏«°Sh OÉéjEG ÖLƒj ¥ô◊G hCG ó«eÎdG
¢ü∏îàdG á«Ø«c ¿B’G ≈àM kÉeƒ∏©e ’h kÓ¡°S ¢ù«dh ,»≤ÑàŸG

.¬æe
-2 …QÉîÑdG º«≤©àdG Èà©j(Autoclaving)kÉÑ°SÉæe kÓM

≈≤Ñj ¬æμdh .áKƒ∏ŸG ájó©ŸG á«Ñ£dG äÉjÉØædG øe ¢ü∏îà∏d
á«FÉ«ª«μdGh áeÉ°ùdG äÉjÉØædG á∏μ°ûe πëj ’ ¬fƒc kCGõà› kÓM

(Cytotoxic, Expired  drugs).
-3¥ƒØjh GóL m ∫ÉY ±ÓcƒJh’GhCG ábôÙG øe πc ô©°S ¿G

áeRCG º∏©j Éæ∏ch.¿ÉæÑd äÉ«Ø°ûà°ùe º¶©e äÉ«fÉμeEGh äGQób

ádhDƒ°ùe É¡fƒμd kGô¶f ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG É¡æe ÊÉ©J »àdG ádƒ«°ùdG
áØ∏ch ÚØXƒŸG ÖJGhôc áàHÉK á«∏«¨°ûJ äÉbÉ≤ëà°SG øY
≈¶– ’ πHÉ≤ŸÉH »gh ...ÉgÒZh á«FGò¨dG OGƒŸGh ájhOC’G
É¡d káªYGO ¿ƒμJ ¿CG ¢VÎØj »àdG äÉ¡÷G øe ádƒ«°ùdG √ò¡H
¿Éª°†∏d »æWƒdG ¥hóæ°üdGh áë°üdG IQGRh ¢üNC’ÉHh ,kÉ«dÉe
¢†©H ¿CG kÉ°Uƒ°üN ,iôNC’G áæeÉ°†dG äÉ¡÷Gh »YÉªàL’G
≈∏Y á«dÉŸG ¬JGOGôjEG øe %80 øe ÌcCG ‘ óªà©j äÉ«Ø°ûà°ùŸG
¿G ¢VGÎa’G ¤G Éæ©aój Ée Gòg.áæeÉ°†dG äÉ¡÷G √òg
QhOh á«é«JGÎ°SG ájDhQ áë°üdGh áÄ«ÑdG »JQGRh iód ¿ƒμj
√ò¡d πM QÉWG ™°Vh ‘ óYÉ°ùjh ºgÉ°ùj óFGQh »¡«LƒJ

 .á∏°†©ŸG
-4äÉ«Ø°ûà°ùŸG É¡éàæJ »àdG á«Ñ£dG äÉjÉØædG q¿CG í«ë°U

Ö∏£àJ É¡à÷É©e ¿CG q’EG ,áÄ«ÑdG äÉKƒ∏e ºgCG øe »g á«fÉæÑ∏dG
Éªc.ÉgOôØÃ É¡∏ qª– äÉ«Ø°ûà°ùŸG ™«£à°ùJ ’ á∏FÉW k’GƒeCG
áàHÉK â«≤H »àdG ¢†jôŸG IQƒJÉØd É¡∏«ª– ™«£à°ùJ ød É¡fCG
òæe OÓÑdG ≈∏Y äCGôW »àdG äGÒ¨àŸG πc øe ºZôdÉH
¢†©H ±ô°U ´ÉØJQG ,á°û«©ŸG AÓZ) IóY äGƒæ°S

 .(...,äÓª©dG
-5Ωƒ°SôŸG øμdh ,á«æWh á«dhDƒ°ùe á«Ñ£dG äÉjÉØædG á÷É©e ¿EG

.á«dhDƒ°ùŸG √òg πªëàJ »àdG ≈Ø°ûà°ùª∏d äGRÉ«àeG …CG »£©j ’

kAÉÑYCG äóÑμJ »àdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©H ‘ ¬¶◊ q” Ée Gògh
»HÉéjEG ôKCG …CG ∂dòd ¿ƒμj ¿CG ¿hO É¡JÉjÉØf á÷É©Ÿ á¶gÉH
äÉ«Ø°ûà°ùŸG √òg ô©°ûj …òdG ôeC’G .É¡à©ª°Sh É¡FGOCG ≈∏Y
á÷É©e ‘ ádhódG QhO á«ªgCG ≈∏Y ócDƒjh ádGó©dG ΩGó©fÉH

 .™°VƒdG
-6äÉjÉØf á÷É©Ã ºà¡J ¿ÉæÑd ‘ Ió«Mh ácô°T ∑Éæg

Gògh .ΩGôZƒ∏«c πμd Oófi ≠∏Ñe AÉ≤d á«Ñ£dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG
PEG .äÉ«Ø°ûà°ùŸG ≈∏Y á«aÉ°VEG ká«dÉe kAÉÑYCG πqμ°ûj ôeC’G
ÚH ≈Ø°ûà°ùŸG øY èàæJ »àdG á«Ñ£dG äÉjÉØædG á«ªc ìhGÎJ
Ée .èdÉ©ŸG ôjô°ùdG ´ƒf Ö°ùëH óMGƒdGôjô°ù∏d ≠∏c 3 h 1
AÉÑYC’G ≈∏Y äÉjÉØædG Rôa áë°U ÒKCÉJ á«fÉμeEG ¤EG Ò°ûj
á«Ñ£dG äÉjÉØædG ºéM ≈fóJ Éª∏μa .≈Ø°ûà°ùª∏d áeÉ©dG á«dÉŸG

.É¡à÷É©e áØ∏c âfóJ Éª∏c áéàæŸG
äÉjÉØædG á÷É©e ádCÉ°ùe äRhÉŒ ób É¡ª¶©Ã ⁄É©dG ∫hO ¿EG
äÉjÉØædG √òg ¬cÎJ …òdG »Ñ∏°ùdG ôKCÓd kGóM â©°Vhh ,É¡éàæJ »àdG
™°VƒdG ¿CÉH ÉæàYÉæb øe kÉbÓ£fG ,¿ÉæÑd ‘ øëfh .ÚæWGƒŸG ≈∏Y
á«Ñgòe hCG á«ª«∏bG hCG á«°SÉ«°S ±hôX ájCÉH §ÑJôe ÒZ »ë°üdG
Gô°ùjƒ°S{ √ƒYóf …òdG É`æ`fÉ`æ`Ñ∏H ¿hQƒîa kÉ©«ªL ÉæfCG ÉÃh ,ÉgÒZ hCG
¤EG ƒYóf ,á«ë°üdG áMÉ«°ù∏d ≥jƒ°ùà∏d øjógÉL ≈©°ùfh z¥ô°ûdG
áHÉ≤f øe m πc Oƒ¡L pôaÉ°†Jh ká¨dÉH ká«ªgCG ´ƒ°VƒŸG Gòg AÓjEG
∫ƒ∏◊G á°ûbÉæŸ πªY á°TQh áeÉbEG ÈY á«æ©ŸG äGQGRƒdGh äÉ«Ø°ûà°ùŸG
¬∏dG ΩÉeCG É¡à«dhDƒ°ùe á¡L πc πªëàJ ¿CG ¤EG π°UƒàdGh áMÎ≤ŸG
ºgÉ°ùæ∏a ,äÓjhh äÉeRCG øe ¬fƒ∏ªëàj Ée Ú«fÉæÑ∏dG »Øμj.øWƒdGh

 !¿ÉeC’G ôH ¤EG øWƒdÉH ∫ƒ°UƒdÉH
»æ«°ù◊G ióf
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