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النظام الغذائي والنشاط البدني:

أولويةٌ للصحة العامة

موضوع العدد

غير الحكومية، بشأن تعزيز النظم الغذائية الصحية وممارسة النشاط 
البدني بانتظام، للوقاية من الأمراض غير السارية.

عن  الصادر  السياسي  الإعلان  في  والحكومات  الدول  رؤساء  التزم  وقد 
الأمراض  من  الوقاية  بشأن  المتحدة  للأمم  العامة  للجمعية  اجتماع 
غير السارية ومكافحتها بالحد من تعرض السكان لنظم غذائية غير 

صحية ولقلة النشاط البدني.

العالمية في عام  الصحة  أقرت جمعية  الأهمية،  القدر من  وبنفس 
للفترة  السارية  غير  بالأمراض  الخاصة  العالمية  العمل  2013 خطة 
2013-2020، والتي تتضمن مجموعة من الإجراءات المتعلقة بالدول 
الأعضاء والشركاء الدوليين وأمانة منظمة الصحة العالمية، لتعزيز 
الأهداف  ولتحقيق  البدني،  والنشاط  الصحية  الغذائية  النظم 
العالمية الطوعية التسعة المتعلقة بالأمراض غير السارية؛ بما في 
لتنفيذها  البدني،  وبالنشاط  الغذائي  بالنظام  المتعلقة  تلك  ذلك 

بحلول عام 2025.

البدني عامل اختطارٍ  النشاط  الغذائية غير الصحية وقلة  النظم  إن 
القلبية  الأمــراض  مثل  الرئيسية  السارية  غير  للأمراض  رئيسيان 

الوعائية والسرطان والسكري.

الوفيات  من  الحد  لفرصة  منها  إدراكاً   - العالمية  الصحة  جمعية  إن 
الغذائية  النظم  تحسين  خلال  من  العالم  أنحاء  جميع  في  والأمراض 
وزيادة مستويات النشاط البدني - قد اعتمدت الاستراتيجية العالمية 
البدني  والنشاط  الغذائي  النظام  بشأن  العالمية  الصحة  لمنظمة 

والصحة، في أيار عام 2004.

الصحة  ولمنظمة  الأعضاء  للدول  توصيات  م  تقدِّ الاستراتيجية  هذه 
العالمية والشركاء الدوليين والقطاع الخاص والمجتمع المدني والمنظمات 


